Illustrations as a possible vehicle to describe perceptions and knowledge concerning oral cancer in a group of individuals without formal educational background in Maceio, Alagoas – Brazil.

Abstract

The aim of this study was to demonstrate how the use of illustrations can serve as a vehicle to describe the perceptions and knowledge concerning oral cancer in a group of illiterate and functionally illiterate individuals. In this qualitative study 300 individuals participated; 99 (33%) were men and 201 (67%) were women (mean age was 49.6 years old (SD = 15.8)). These individuals had come to the specialist dental center of the national health system in Maceio, Alagoas, Brazil with suspected or diagnosed oral cancer as well as those with follow-up examinations from other parts of the state. There were interviews, recreational workshops and educational lectures, using illustrations to facilitate understanding. Among the drawings, the "spider figure spreading around the body" was the most frequent in the question "What is oral cancer?" The three main causes of this disease (alcoholism, smoking and solar radiation) were recognized by 30% of participants; 34.3% mentioned the doctor or dentist for diagnosis and 33.7% "knew" all treatment options. The conclusion was that the lack of formal school knowledge did not affect the participants' perception about oral cancer. The illustrations that were presented and/or built up at the workshops with the subjects served as the basis for an educational brochure which may be useful to promote health education for such groups, especially in relation to risk factors.
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Ilustraciones como posible vehículo para describir la percepción y conocimientos sobre cáncer bucal de un grupo de individuos sin formación educación formal en Maceió, Alagoas – Brasil.

Resumen

El objetivo de este estudio fue demostrar como el uso de ilustraciones actuó como un posible vehículo de descripción para la percepción y conocimientos sobre el cáncer bucal de un grupo de individuos analfabetas y analfabetas funcionales. En esta investigación cualitativa participaron 300 individuos, de los cuales 99 (33%) eran hombres y 201 (67%) mujeres (media de edad 49,6 años (desviación padrón = 15,8)), que asistieron al centro de especialidades odontológicas del sistema único de salud de Marceló, Alagoas, Brasil con sospecha o con diagnóstico de cancer bucal, y los que fueron examinados buscando estas lesiones en el interior del estado. Se realizaron entrevistas, talleres recreativos y charlas educativas, utilizando el arte de las ilustraciones para facilitar la comprension. Dentro de los dibujos la “figura de araña extendiéndose  por el cuerpo” fue la más frecuente a la pregunta “¿que es el cancer bucal?”. Las tres principales causas de esta enfermedad (alcoholismo, tabaquismo y radiación solar) fueron reconocidas por 30% de los participantes; 34,3% mencionaron al médico o dentista para su diagnóstico y 33,7% “conocían” todas las opciones de tratamiento. Se concluyó que la falta de conocimiento escolar formal no interfirió en la percepción de los participantes sobre el cáncer de boca. Los talleres y las ilustraciones presentados sirvieron como base para la confección de un material educativo  (folleto), que puede favorecer la promoción de la salud de ese grupo principalmente en relación a los factores de riesgo.
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