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RESUMO - Este artigo discute as representagdes sociais sobre promogdo da saude de estudantes dos cursos de graduagdo da area da saude, em
uma universidade publica federal. Tem como referéncia o conceito mais moderno de promogédo da saude, ancorando-se no modelo que sugere
a unido de esforgos individuais, agdes coletivas e institucionais para intervir na realidade sécio-sanitaria, resolver problemas de saude da
populagdo e melhorar sua qualidade de vida. Os dados foram coletados através de entrevistas semi-estruturadas com estudantes de Farmdcia,
Nutri¢do, Odontologia, Medicina e Enfermagem. Para analisa-los, utilizou-se o método de Andlise de Conteldo. As representacbes dos
estudantes sugerem predomindncia de uma concepgdo centrada em conceitos e modelos ultrapassados de promogdo da saude, traduzindo-se
em agdes preventivas e praticas educativas unidirecionais e autoritarias. Mesmo com a implantagdo do processo de reformulagdo curricular ndo
se observou a influéncia da evolugdo do conceito nas expressdes dos estudantes, mostrando a necessidade de reavaliar os marcos tedricos que
sustentam a formagédo dos novos profissionais de saude.

Palavras-chave: Promogdo da Saude; Comportamento Social; Estudantes de Ciéncias da Saude.

ABSTRACT: This article discusses the social representations on health promotion for students of the health area undergraduate courses of a
Public University. It has as a reference the more modern concept of health promotion, based on the model that suggests that the union of
individual efforts, collective and institutional action to intervene in the socio-health reality, to resolve problems of health of the population and
improve the quality of life. Data were collected through semi-structured interviews with students of Pharmacy, Nutrition, Odontology, Medicine
and Nursing. For data analysis, the method of content analysis was used. The representations of the students suggest a predominance of a
concept centered on outdated models of health promotion, resulting in authoritarian and unidirectional prevention actions and educational
practices. Even with the implementation of the curriculum reform process the influence of the evolution of the concept in expressions of
students was not observed, showing the need to reevaluate the theoretical frameworks that support the training of new health professionals.
Keywords: Health Promotion; Social Behavior; Students Health Occupations.

1. INTRODUCAO

Uma estratégia promissora marca o inicio do século Nesta ocasido, Sigerist indicou quatro tarefas

XXI: trata-se da “Promogdo da Saude”, uma proposta
que sugere a unido de esforgos individuais, acdes
coletivas e politico-governamentais com a intengdo de
intervir sobre a realidade sanitaria para a resolugdo
dos problemas de saide da populagio e,
conseqlientemente, alterar a qualidade de vida. Ao
contrario do modelo biomédico, no novo modelo os
individuos passam a ser considerados sujeitos, a
qualidade de vida é incorporada ao discurso da satude
e, para alcanga-la, devem ser consideradas questdes
essenciais, tais como as condi¢cbes de moradia, de
trabalho, de transporte, de acesso aos servicos de
saude, de lazer, entre outras’.

De acordo com Bussz, um dos primeiros autores
a comentar o termo promog¢ado da saude foi Henry E.
Sigerist, historiador médico canadense, em seu artigo
The place of the phisician in modern society, de 1946.

essenciais da medicina: a promogdo da saude, a
prevengdo da doenga, a recuperacgdo dos enfermos e a
reabilitacdo. Afirmou que para se promover a saude é
necessario proporcionar condi¢cdes de vida decentes,
boas condi¢Ges de trabalho, educagdo, cultura fisica e
formas de lazer e descanso, para o que se faz
necessario o esforco coordenado de politicos, setores
sindicais, empresariais, educadores e médicos.

O Informe Lalonde, de 1974 e a | Conferéncia
Internacional sobre Promogdo da Saude, de 1986, que
resultou no documento denominado Carta de Otawa,
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representam marcos da evolugdo do conceito de
promogdo da saude e da formulagdo de novas
estratégias para implementa-la. Segundo a Carta de
Ottawa: “Promogdo da saude é o processo de
capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da
sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior
participagdo no controle desse processo"g.

Para Buss4, este documento indica um conjunto
de valores (qualidade de vida, saude, solidariedade,
equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento,
participagdo e parceria) e uma combinagdo de
estratégias (a¢Oes do Estado, da comunidade, do
individuo, do sistema de saude e de parcerias
intersetoriais), o que implicara na idéia de
responsabilizacdo multipla pelos problemas sanitarios
e solucGes propostas para resolvé-los.

A promogdo da saude passou a ser entendida,
assim, como uma estratégia mediadora entre pessoas
e ambiente, objetivando aumentar a participagdo dos
sujeitos e da coletividade na modificagio dos
determinantes do processo saude—doengas.

Em 1986, a Carta de Ottawa para Promogdo da
Saude apontou cinco campos de agdo prioritdrios para
a promogdo da saude: politicas publicas saudaveis,
ambientes favoraveis a saude, fortalecimento da agdo
comunitaria (empowerment), desenvolvimento de
habilidades e atitudes pessoais e reorientagdo dos
servigos de saude e da saude publica.

A reflexdo sobre o conceito de promocgdo da
salde representa, atualmente, uma das possibilidades
de colaboragdo na estruturagdo, viabilizagdo e
avaliagdo de agdes consistentes nesta drea,
considerando as necessidades da populagdo. No Brasil,
este tema é ainda recente e a idéia tem evoluido nos
ultimos 30 anos, acompanhando a transformacgdo do
conceito de saude e abrindo espaco para o debate.

Sutherland e Fulton® rednem as conceituacdes
e praticas de promoc¢do da saude em dois grandes
grupos: no primeiro, a promog¢do da saude estaria
relacionada as atividades dirigidas ao comportamento
dos individuos e seus estilos de vida, envolvendo
componentes educativos e sob controle maior dos
individuos, como por exemplo, o habito de fumar,
atividades fisicas, etc. No segundo grupo, o termo esta
relacionado ao papel protagonista dos determinantes
gerais sobre as condi¢des de saude. Este grupo, para
Buss’, é o gue caracteriza a promogdo da saude
modernamente, e nele a saude passa a ser produto de
fatores relacionados a qualidade de vida, incluindo
adequado padrdo de habitagdo, alimentagdo,
saneamento, trabalho e renda, oportunidades de

educacgdo, apoio social para familias e individuos e um
amplo espectro de cuidados de saude.

Vale ressaltar que entre os habitos e
comportamentos individuais e a agao socio-sanitdria,
coletiva e politica de maior escala, ha um grande
terreno fértil de trabalho em que pode haver sinergia
entre a promogdo de salde voltada para os individuos
e a promogdo de saude voltada para a sociedade, que
é terreno proprio de agdo dos servigos e profissionais
da saude. Basta, para isso, que se adote uma
perspectiva dialdgica, ndo autoritaria, participativa e
afinada a uma educagdo em salde nao-bancaria e sim
emancipadoras.

As nogdes, conceitos e idéias sobre promocdo
da saude sdo, assim, relativamente recentes. Todavia,
supde-se que deveriam estar presentes ao menos nos
cursos de nivel superior da area da saude, formadores
dos profissionais que trabalham nos servigos de
atencdo a saude publicos, notadamente na atengdo
primdria a saude, ambiente privilegiado para praticas
de saude profissionais voltadas para promogao.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa. A amostra foi composta por trinta (30)
estudantes da ultima fase dos cursos da area da saude,
sendo: seis do curso de Odontologia, seis do curso de
Medicina, seis do curso de Enfermagem, seis do curso
de Nutricdo e seis do curso de Farmacia. A amostra foi
constituida apds exposicdo da pesquisa e seus
objetivos a todos os estudantes da ultima fase dos
cursos, em sala de aula. Alguns critérios de definicao
para a selecdo dos estudantes entrevistados foram
considerados: estar devidamente matriculado na
ultima fase do curso, té-lo cursado, desde o inicio,
nesta universidade, ter disponibilidade de tempo para
a entrevista, encontrar-se em sala de aula nos
momentos de exposicdo da pesquisa, ter interesse e
concordar em participar da pesquisa.

Para coleta e registro dos dados, optou-se pela
realizagdo de entrevistas do tipo semi-estruturadas. As
entrevistas, foram gravadas em audio, transcritas e
analisadas, com a anuéncia dos entrevistados. Visando
preservar a identidade dos entrevistados, suas falas
foram ilustradas através de cddigos que significam,
respectivamente: EM (Estudante de Medicina), EE
(Estudante de Enfermagem), EO (Estudante de
Odontologia), EN (Estudante de Nutricdo), EF
(Estudante de Farmdcia), seguidos de numeros que
indicam a quantidade de estudantes entrevistados.
Foram obedecidos os preceitos éticos, de acordo com
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a Resolugdo 196 do Conselho Nacional de Saude,

referente as diretrizes e Normas Regulamentadoras de
. 9

Pesquisas envolvendo Seres Humanos™.

Para andlise das entrevistas foi utilizada a
técnica de Andlise de Conteldo (AC), feita a partir do
material transcrito. Como referencial tedrico a orientar
tal andlise, foi utilizada a Teoria das Representagdes
Sociais’®. Ao se trabalhar com a busca das
representacgdes sociais na drea da saude, concentrada
no ambiente universitario, foi possivel compreender
como estd a construgdo do conhecimento em torno da
proposicdo de promog¢do da saude no contexto da
formacgao profissional.

Inicialmente, apresenta-se e analisa-se falas dos
estudantes em torno das representagbes que esses
tém da promogdo da saude. Em seguida, indica-se as
estratégias sugeridas pelos entrevistados para que a
promogdo da saude ocorra, os momentos em que a
promogdao da saude acontece, o papel dos
profissionais da saude em relagdo a promogdo da
salde, quem sdo os sujeitos no processo de promogado
da saude e quais as fontes de saber e pratica
relacionadas a construgdo da representagdo sobre
promogdo da saude. Para finalizar, sdo feitas
consideragdes acerca das representacdes sociais dos
estudantes.

3. RESULTADOS

3.1 Representagdes sociais dos estudantes
universitarios sobre Promogdo da Saude
A andlise das entrevistas permitiu inferir que

promogado da saude, para os estudantes da ultima fase
dos cursos de graduagdo na area da saude da
Universidade pesquisada, é um termo que remete ao
bem-estar individual, alcangado através de hdbitos e
estilo de vida saudavel, destacando-se a alimentacdo
saudavel, os habitos de higiene, a pratica de exercicios
fisicos e a saude mental, que resultaria em um modelo
de saude ideal.

Esta concepgdo permeou a expressdo de
dezoito estudantes entre as trinta entrevistas
analisadas: ndo é somente a auséncia de doenga, é
vocé estar bem fisicamente, socialmente, sei I3,
fazendo alguma coisa que te dé prazer, praticar
esportes ou um trabalho (EF1).

Trata-se de um pensamento origindrio de uma
das diversas conceituagbes e praticas sobre a
promogdo da saude, relacionando o termo as
atividades dirigidas ao comportamento dos individuos
e seus estilos de vida. Os programas ou atividades de

promogdo de saude, neste contexto, estariam
concentrados em componentes educativos e sob o
controle dos proprios individuos (beber, fumar,
realizar exercicios fisicos etc).

Outra questdo evidenciada estd relacionada a
preocupagdo com a qualidade de vida, entendida
como bem-estar e “estilo de vida” individual. Em
outros momentos, contudo, a qualidade de vida
também é interpretada como “modo de vida” de uma
sociedade, considerando a positividade da sadde: é
promover o bem estar, a qualidade de vida da
populagdo, geral (EO1). Sdo todas as agdes que podem
contribuir para melhorar a qualidade de vida das
pessoas, no sentido amplo de saide também... ndo so
saude bioldgica, mas em todos os sentidos, o social, o
psicoldgico (EE1).

Promogdo da saude também é interpretada
como prevengdo de doengas, enfocando aspectos que
evocam a melhora das condi¢des psicofisicas dos
individuos que vivem em grupos ou comunidades: Eu
entendo promog¢do da saude tanto no nivel primario
da prevengdo quanto eu estar prestando assisténcia
(EE1).

As afirmacgOes, algumas vezes, remetem ao
modelo flexneriano de atengdo a saude, levando em
conta somente a auséncia de doenga. Outras vezes
sugerem a multicausalidade, considerando os
determinantes de cardter individual, além do
agente/hospedeiro. A misceldnea de opinibes no que
se refere a promocdo da saude e a prevencdo de
doencas provavelmente aconteca em funcdo da mais
reconhecida formulagdo tedrica do conceito de
promogao da saude que ainda hoje se faz presente na
atividade académica. Trata-se do modelo da Histéria
Natural da Doengan, que possibilita pensar a
“prevencdo da ocorréncia” e a “prevencdo da
evolugdo” das doengas, e incluir a promog¢do no
interior da primeira, dentro da prevencdo primaria.

O fato que mais chama atencdo é o de a
perspectiva individual predominar nas consideragdes
dos entrevistados. Sabe-se que as atividades de
promogao da saude, centradas no comportamento dos
individuos e seus estilos de vida, nem sempre sdo
suficientes, devendo também estar relacionadas ao
ambiente e as condic¢Ges de vida. Quando a promocéo
da salde ¢é vinculada a modificagdo dos
comportamentos, o resultado tem possibilidades de
ser positivo, pois a responsabilidade individual
também é importante. Contudo, deve somar-se a ela
uma idéia mais ampla fundamentada na
multisetorialidade, na responsabilidade social,
solidariedade, cidadania e participacao politica.
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3.2 Educar
Estratégias

para Promover a Saude e Outras

Para os estudantes, algumas “estratégias/a¢es” de
promogdo da salde s3o necessdrias para incentivar
habitos saudaveis. E sugerida a responsabiliza¢cdo do
profissional da saude de capacitar o paciente para lidar
com sua saude, quando referem a Educagdo em
Saude, onde o profissional e o individuo ou
comunidade estdo envolvidos no processo ensino-
aprendizagem.

A educagdo em saude é uma constante,
especialmente, nos discursos dos estudantes de
Enfermagem. Aparece através de expressdes como
“passar conhecimento”, “ensinar”, sugerindo uma
pratica com énfase no educador — no caso o
profissional da saude — que ao interagir com o
paciente deve “transmitir” o seu saber, repassando a
responsabilidade de cuidar-se para este outro: Através
de(...) uma consulta, na medida em que eu passo
informagdes, que eu fago a pessoa pensar, que eu levo
em consideragado a cultura que ela pertence, como é
que ela vive, como ela percebe as coisas e a partir
disso eu passo as informacgdes pra ela (EE2).

Vale salientar a concepgdo de alguns
estudantes sobre educar, voltada para um processo
positivo que, embora supervalorize a responsabilidade
sobre a saude pessoal, também considera a saude da
familia e da comunidade, atendendo a perspectiva da
promocdo da saude: Acho que tem uma parte que tem
que partir da comunidade, que é reunir, fazer grupos,
eles também tém que estar informados (EO2).

A participagdo comunitaria parece representar,
para os estudantes, uma a¢do de promogdo da saude
na busca da cidadania através da informagdo e do
apoio governamental; entretanto, fica ilustrada em
poucos discursos.

O campo de ac¢do reorientagdo dos servigos de
salde e da saude publica se faz presente nas
entrevistas, expressando as proposi¢cdes da Carta de
Ottawa, embora seguindo o modelo campanhista e
dos programas assistenciais. Neste sentido, observa-se
algumas consideragdes: os postos de saude poderiam
se mobilizar mais, subir os morros (...) também fazer
palestras pra comunidade(...) as pessoas ficarem nos
bancos das pracas e tirarem a pressdo... Através de
informacdo ou através, como o governo esta fazendo,
de ‘bolsa alimentag¢do’, ‘bolsa escola’ (EN1).

As concepgdes revelam uma interpretagdo
onde a promog¢do da saude é responsabilidade do
servico de saude, que deve oferecer assisténcia a
saude garantida e qualificada. Esta associacdo pode

resultar do convivio dos estudantes com o usudrio do
sistema de saude, tanto em hospitais quanto em
Unidades Basicas de Saude (UBS), durante os estagios
obrigatdrios dos cursos.

Encontra-se ainda, em algumas consideragdes
dos entrevistados, o reconhecimento da complexidade
da sociedade, assim como as relagGes de
interdependéncia que a compdem, oferecendo
condicGes para o desenvolvimento de ambientes
favordveis a saude. Esta questdo é resgatada em
alguns discursos, principalmente no sentido de
melhora de condi¢cdes de vida, trabalho, lazer e
saneamento. Algumas vezes, s3ao consideradas
também a participagdo comunitaria e as politicas
publicas saudaveis como acgles necessarias para
assegurar esses determinantes das condi¢cbes de
saude.

Na fala a seguir, um estudante da Medicina
sintetiza claramente esta questdo, o que ressalta a
importancia das politicas publicas, cuja elaboragao e
implementagdo também fazem parte dos campos de
acdo para a promogdo da satude: se tu vai pensar numa
promogdo da saude global (...) ai vocé tem desde
politica de estado, politica econémica, distribuicdo de
renda, distribuigdo de terra e por ai vai(...). Se vocé for
diminuindo até uma esfera municipal, ai vocé tem as
coisas mais concretas (EM1).

A partir da percepgdo deste estudante,
evidencia-se que inumeros fatores vdo além da esfera
do pessoal/individual para alcancar o social/coletivo e,
portanto, a esfera do Estado e da organizagdo da
sociedade. Embora genérica, e mais rara nos
entrevistados, esboca-se ai uma visdao mais politizada,
relacionando ag¢des e fatores sdécio-politicos e
econdmicos como essenciais na promogao da saude,
no sentido da ampliagdo da percepcdo da
determinagdo social do processo saude-doenca, e da
atuacdo nesse ambito, como propde Lefevre &
Lefevre™.

3.3 O cotidiano e outros momentos onde a promogao
da saude acontece

Com relagdo aos momentos onde podem acontecer
acGes de promocdo de saude, deparou-se com uma
impressdo quase undnime de que “sempre” é tempo
de se promover saude. Os estudantes parecem
convictos de que a saude dos individuos e populagdes
esta, de alguma maneira, ligada a sua vida cotidiana e
que é nos espacgos onde ela acontece que a saude
publica deve intervir para promové-la.
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A escola, como espago onde acontecem acles
de promoc¢do de saude, também é lembrada pelos
estudantes do curso de Odontologia, embora as agdes
sejam interpretadas como aplicagdo de fluor,
educagdo em saude e outras atividades afins.

A mobilizagdo da comunidade e a agdo do
poder publico também sdo mencionados como
momentos onde deve acontecer a promogdo da
salde: Como muitas dessas a¢des de promogdo da
salde sdo agdes coletivas, entdo eu acho que sdo os
locais onde as decisGes coletivas sdo tomadas (...) a
assembléia legislativa, os movimentos populares, as
associacbes de moradores, as associa¢cdes de
profissionais de saude, de outros profissionais. Onde
tem esse tipo de poder (EM2).

O ator que encaminha as a¢Ges de promogdo
da saude, normalmente, é o profissional da saude.
Esta questdo levou a outra discussao pertinente, sobre
o papel do profissional de saiude na promogdo da
saude.

3.4 O profissional da saide como educador na
promogdo da saude: diferentes articulagGes

De acordo com as entrevistas, o profissional de saude
quando assume o papel de educador desenvolve com
o paciente/educando relagdes que sdo vistas de
diferentes formas. Por um lado o educador
desempenha a tarefa de “encher” os educandos com
os conteudos que domina, conduzindo-os a
memorizacdo mecanica. Esta visdo foi bem
caracterizada por Paulo Freire, quando revelou que na
visdo bancaria da educagdo o saber é interpretado
como “uma doagao dos que se julgam sabios aos que
julgam nada saber”®.

Este entendimento perpassa a maioria das falas
dos estudantes, salientando a responsabilidade do
profissional para com a populac3o. E ele que “detém o
saber” e dessa maneira, tem a fung¢do de transmitir o
conhecimento de forma a ensinar o paciente: ele tem
o papel de orientador, porque seria como se ele fosse
a pessoa capacitada, tivesse o conhecimento prévio
para passar para as outras pessoas (EM3). Alguns
entrevistados referem a importancia de estimular a
informacdo sobre a saude, porém, permanece a
interpretacdo dos educandos como seres “vazios”, que
necessitam da informacdo, do saber, para evitar as
doencas.

Em alguns momentos, contudo, os estudantes
citam o envolvimento da comunidade no processo de
educar, onde caberia ao profissional da salde a
“lideranga”. Nesta ldgica, alguns estudantes

mencionam a necessidade de conscientizar a
populagdo. De certa forma, esta idéia relaciona-se ao
reforgo da agdo comunitaria, onde se desenvolve o
empowerment, sugerindo a iniciativa de disponibilizar
informagdes técnicas para utilizagdo pela populagéo”.
E o que estd ilustrado a seguir: tem o papel de
coordenar as agles, porque como ele (profissional da
saude) é uma pessoa que tem conhecimentos
cientificos acerca das doengas, ele pode encontrar os
pontos chaves e tentar coordenar atividades pra
trabalhar em cima disso (EO3). Um facilitador pra que
as pessoas entendam o que é promogdo da saude (...)
se mobilizem pela sua prépria saide (EE1). Expressoes
como “facilitador” e “conscientizar” sugerem uma
interpretacdo em que o verticalismo da visdo bancaria
da educacdo é deslocado em direcdo a troca e
constru¢do de conhecimentos, caracteristica da
educagdo problematizadora. Esta forma de educar
esta fundamentada na criatividade e estimula a
reflexdo e a agdo dos individuos sobre a realidade, na
busca da libertagdo e da transformagdo de seus
conceitos.

Alguns estudantes mencionam a equipe de
saude atuando interdisciplinarmente, quer seja na
unidade de saude ou na comunidade, “para promover
a saude”. Assim, resgata o perfil que se pretende da
saude publica, onde diversas categorias profissionais
se complementam, trocando experiéncias e praticas e
onde ndo é mais o médico o centro do processo.

Finalmente, o que se observa também é a
preocupacdo de alguns estudantes com a formacdo
deste profissional que vai atuar na promog¢do da
saude, quando afirmam que o profissional da saude
deve se envolver na sua propria politizagdo...para estar
se envolvendo com outras atividades que ndo
necessariamente atividades assistenciais (EM2). Vé-se
gue as idéias de alguns estudantes vém se orientando
no sentido de ndo s6 desenvolver conhecimentos
cientificos, mas também para uma atitude critica,
politizada e competente.

3.5 Sujeitos da promogao da saude

Uma das caracteristicas das concepgbes dos
estudantes sobre a promocgdo da saude é o enfoque
comportamental. Neste, os aspectos educativos
referentes a fatores de risco associados ao
comportamento individual sdo priorizados e as agGes
de saude visam a transformacdo de habitos e estilos
de vida, considerando ainda o ambiente familiar e o
contexto cultural. Assim, o profissional da saude
desempenha um papel fundamental como educador.
Esta tendéncia é exemplificada quando os estudantes
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sugerem que quem faz promoc¢do da saude sdo os
profissionais da area, as pessoas habilitadas pra falar
de saude, que tém ja um certo conhecimento, que
passaram por um processo de aprendizado nessa area
(EO2).

Fica implicito que os servicos de saude e
profissionais devem converter-se em agentes de
promog¢do da saude, com a missdo de fortalecer
potencialidades dos individuos para o auto-cuidado.
Esta “missdo” se apresenta mais forte nos cursos de
medicina e enfermagem, talvez por serem estes os
profissionais que realizam a “consulta”, onde a
orientagdo faz parte do “plano de cuidados” para o
paciente.

Entretanto, outros fatores também sdo
lembrados por alguns estudantes como a acgdo
comunitdria. Nesta ldgica, os profissionais de salude e
outros atores sociais como liderangas comunitdrias e
conselheiros de saude atuardo no sentido de
implementar as medidas governamentais e
comunitdrias contidas nos cinco campos de agdo para
a promogdo da saude, como expresso na fala a seguir:
o profissional da saude, seja médico, enfermeiro ou da
farmdcia pode dar o gatilho, pode tentar orientar de
alguma maneira, mas quem sabe realmente o que esta
acontecendo é o pessoal da comunidade(...) que tem
que aprender a andar com suas préprias pernas (EM4).

Assim, a saude como produto social, resulta de
uma acao de governo sob a lideranca de uma
autoridade local que conduz a producdo da saldde na
cidade ou localidade e onde o profissional da saude
tem a fungdo de mobilizar a comunidade.

A idéia da promocdo da saude sustentada no
fortalecimento das a¢bes comunitdrias traz como
fatores importantes a incorporagdo da populagdo em
todas as decisGes politicas e a condugdo destas
decisGes pelas autoridades locais. Portanto, além da
prépria comunidade organizada e do profissional da
salde capacitado, para alguns estudantes dos cursos
de Medicina e Odontologia, promogdo da saude tem
que ser politica de estado(...) passando por uma
politica ministerial(...) e restringindo, vocé tem até a
relagdo médico-paciente, onde o cara tem que saber
compreender, identificar, intervir da melhor maneira
possivel (EM1).

Finalmente, apds este passeio pelas
representagdes sociais dos estudantes acerca da

promogdo da saude, houve a necessidade de
compreender como estas consideragbes foram
construidas ao longo da vivéncia dos futuros

profissionais de saude.

3.6 Fontes de saber e pratica de promogao da satide

O processo de construgdo das representagdes sociais
sobre promogdo da saude, sem duvida, se desenvolve
em diferentes espagos e momentos da vida dos
sujeitos, envolvendo saberes e prdticas que se
ancoram continua e mutuamente. Como fontes de
saber e pratica de promogdo da saude, os estudantes
apontaram a vida cotidiana e a familia como base para
a concepgdo que tém acerca do tema: aprendi com a
minha familia, com meus pais (...) eu acho que vem
das minhas vivencias (...) (EE3).

O contingente de  estudantes, cujas
experiéncias cotidianas fazem parte da formulagdo de
suas impressdes, entretanto, ndo se compara
freqliiéncia dos registros onde a universidade
considerada como elemento fundamental para
elaboracdo de tais representacgdes: o estagio de saude
publica foi o que mais desenvolveu essa parte de
promogdo da saude (EE4). Com certeza, 0 movimento
estudantil me influenciou muito (...) analisar as coisas,
pensar, ser um pouco mais critico (EM1).

Q M W

Por outro lado, percebe-se, através das
entrevistas, que os bons momentos proporcionados
pela academia ndo sdo suficientes para garantir a
satisfacdo dos estudantes. As bases de sustentagdo da
formagdo dos futuros profissionais parecem ndo
corresponder as expectativas, especialmente, no que
se refere a superacao do modelo de ateng¢do centrado
na doenga e na cura, dominante na cultura
contemporanea. A afirmacdo a seguir ilustra este fato:
Na faculdade a parte clinica é mais enfocada e é mais
curativa (...) e entendem a doenga como tendo uma
causa especifica e com um monte de pequenos fatores
(...) uma maneira de pensar da nossa vd medicina
(EM1).

Os estudantes mostram-se conscientes e
preocupados com as tendéncias da formacdo
académica, particularmente, nos cursos de Medicina e
Odontologia, ndo por acaso, onde se encontram os
estudantes mais insatisfeitos com as praticas de
ensino e o modelo de atengdo a saude vigente. Tanto
gue, no ambito da universidade, formam-se grupos de
estudo, cujos temas discutidos vdo além dos
contetdos curriculares e onde os individuos
participantes ostentam uma inquietacdo prépria de
gquem estd buscando mudanca. Afinal, sempre
existirdo movimentos contra-hegemonicos no intuito
de mudar as tendéncias, tanto na ateng¢do a saude
guanto na formacao profissional.

Sau. & Transf. Soc., ISSN 2178-7085, Florianépolis, v.1, n.2, p.108-115, 2011.

113



4. CONSIDERACOES ACERCA DAS REPRESENTACOES
SOCIAIS DOS ESTUDANTES SOBRE PROMOCAO DA
SAUDE

A promogdo da saude, segundo os estudantes, € um
tema pouco abordado durante a formagdo profissional
e, portanto, pouco familiar. Entretanto, foi possivel o
conhecimento das percepg¢bes deste grupo sobre o
tema, assim como também foi possivel perceber a
mudanga no conceito de saude, a partir do Movimento
da Reforma Sanitaria Brasileira, que evidencia-se nas
representacoes dos estudantes.

Ao considerar a formagdo de futuros
profissionais como compromisso fundamental da
universidade, é muito importante direcionar o olhar
sobre estes. Foi o que se procurou fazer em relagdo ao
profissional da drea da saude. Apesar das tentativas de
mudar o modelo hegemonico, a fim de compreender a
salde em um contexto ampliado, as tendéncias na
formagdo académica, ainda hoje, refletem influéncias
do Relatério Flexner, de 1910. A centralidade da figura
do professor, a atengdo médica individualizada, a
aprendizagem dentro do ambiente hospitalar e a
pequena énfase nos aspectos da prevencdo de
doencas e da promogdo da saude sdo caracteristicas
marcantes.

As representagbes dos estudantes estdo
impregnadas dos diferentes modelos conceituais que
percorreram a histdria da saude no século XX, entre
eles: o higienismo, o preventivismo e a promoc¢ado da
salde. Pode-se dizer que tais construces tedricas
atravessaram culturalmente as prdticas e as
concepgOes dos estudantes entrevistados, e que
contribuem para confundir promogdo e prevengdo.

Analisando-se o conjunto das representagdes
sociais dos estudantes, foi possivel perceber que
diferentes elementos compdem, pelo menos, dois
tipos de representagbes sociais sobre o modelo
promoc¢do da saude: a promoc¢do da saude como
educacgdo para a saude na busca de estilos de vida
saudaveis e a promogdo da saude como a¢do ampliada
considerando a qualidade de vida e a participacdo
social. Esta segunda interpretacdo envolve uma
pequena parte do grupo de participantes da pesquisa,
entre eles alguns estudantes que participam do
movimento estudantil ou que possuem um interesse
pessoal pela area da saude coletiva.

Ao confrontar estas questbes frente as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos
Universitarios da Area da Salde, observou-se que o
proprio documento ndo contempla a promogdo da
salude no seu conceito pds-Carta de Ottawa. Além
disso, a predominancia dos modelos conceituais de

saude hegemonicos entre o préprio corpo docente
influencia a reformulagdo dos curriculos. As Novas
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos
Universitarios da Area da Salde contemplam
atividades curriculares onde a promogdo da saude é
interpretada como uma variante da prevengao de
doengas.

Segundo o documento, a formag¢do dos
profissionais tem o intuito de dota-los dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das
seguintes competéncias e habilidades gerais: atengdo
a saude; tomada de decisdes; comunicagado; lideranca;
administracdo e gerenciamento e educagdo
permanentels. Nesta otica, os conhecimentos
cientificos produzidos e difundidos estdo direcionados
para a compreensdo do que é bom ou mal para a
saude dos individuos. A principal caracteristica desta
concepgao é o individualismo, insinuando que cada um
é, em Ultima instancia, responsavel pelo seu estado de
saude. A relagdo  profissional-paciente  estd
fundamentada em uma necessidade de manter o
equilibrio e a fungdo principal do profissional é educar
para a saude.

O processo de implementagdo das Novas
Diretrizes Curriculares ainda é recente na maioria dos
cursos da universidade pesquisada, sendo que sé havia
sido iniciado, na época da realizagdo da pesquisa, no
curso de Medicina. Desse modo, vale a pena incentivar
a realizacdo de futuros estudos neste sentido, com o
objetivo de conhecer as possiveis mudancas a partir de
entdo, tanto nos curriculos como na sua influéncia na
construgdo do conhecimento dos estudantes.

Outra questdo que merece destaque é que a
maioria dos cursos de graduacdo em saude estava
fundamentada em curriculos formulados através de
“grades curriculares”, que impdem limites as
instituicbes de nivel superior. Esta caracteristica
impede atividades de ensino/aprendizagem que
possibilitem a formacgdo de profissionais conscientes
em relagdo a realidade sanitaria e aos conceitos mais
atuais relacionados.

A mudanca na formacdo dos profissionais é um
processo em fase de construgdo que requer novos
elementos metodoldgicos, novos ambientes de
pratica, mais préximos da realidade sécio-sanitaria da
populagdo e dos servicos de atengdo primaria a saude
e uma nova postura profissional. Soma-se a isto a
capacidade de transformar os espagos de
ensino/aprendizagem e de buscar novos espagos junto
a comunidade e nos lugares que sdo cenarios da vida
cotidiana. Assim, sera possivel a passagem do modelo
biomédico para outro que agregue a promocgdo da
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salde como um dos elementos principais na atengao a
salde.
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