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Apresentacdo do Projeto:

O Brasil, que pela sua dimensado pode ser considerado um pais continental, possui diferengas marcantes
entre suas regides em termos sociais,culturais, econdémicos e epidemioldgicos. O processo de transicéo
nutricional ainda perdura, sendo caracterizado por mudangas ocorridas nos padrées nutricionais, alterando a
dieta da populacgéo e se correlacionando com modificagdes nas esferas socio-econdmicas, demograficas e
relacionadas a satde. Assim como o processo de transigéo epidemiologica, pois tanto doencas infecto-
parasitarias, quanto doengas crdnicas néo transmissiveis s30 observadas na populagéo, com visiveis
discrepancias quando comparadas as regides brasileiras. Nesse cenario, verifica-se o aumento do consumo
de produtos industrializados, fast-foods, ricos em carboidratos simples e gordura, e pobres em fibras e
micronutrientes; e a

diminuicdo da ingestao de frutas, hortalicas, cereais integrais e outros produtos ricos em substancias
benéficas a salde. Todos esses fatores,aliados ao aumento do sedentarismo, consumo de bebidas
alcodlicas, tabagismo, vem aumentando a grande lista de fatores de risco para ocorréncia de doengas
crénicas n&o transmissiveis, como obesidade, dislipidemias, hipertensao
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arterial, diabetes, doengas cardiovasculares e

outras. Contudo, sdo muitos os estudos realizados em populagdes urbanas em detrimento a populacio
rural, principalmente ribeirinhos e populagdes amazénicas, como os individuos remanescentes de
quilombolas. Estas populagdes possuem estilo de vida e habitos alimentares diferenciados da populacao
das cidades, o que pode influenciar nos achados epidemioldgicos e de consumo alimentar. E esse tipo de
investigagao é importante para que se possa tracar o panorama alimentar e de saude dessas populagdes,
para o direcionamento de agdes de salde publica que visem prevencao de enfermidades: além do
conhecimento de seus habitos alimentares e estilo de vida peculiares, enriquecendo assim ainda mais o
acervo cultural e de costumes que compdem a diversidade de povos no Brasil. Portanto, esse projeto busca
identificar aspectos socio-demograficos,comportamentais, clinico-bioquimicos, antropométricos e do
consumo alimentar e a relagdo destas varidveis com desenvolvimento de doencas crénicas néo
transmissiveis e carenciais em individuos residentes nas comunidades remanescentes de Quilombos do
municipio de Salvaterra, na

llha do Marajo, Para. Trata-se de um estudo observacional, transversal, de base populacional. A populagéo
de estudo sera constituida de individuos pertencentes a todos os estagios de vida, de ambos 0s sexos, que
aceitarem assinar o termo de consentimento livre e esclarecido. A amostra sera obtida a partir da técnica de
amostragem aleatéria estratificada, considerando erro maximo de 5%. Os dados serdo coletados por meio
de um

formulario de pesquisa onde serdo coletados dados referentes a identificacao (sexo e idade); aspectos socio
-demograficos (escolaridade, ocupagdo,meio de locomogao para o trabalho, nimero de filhos, naturalidade,
local de residéncia, tipo e situagdo de moradia, abastecimento de agua e rede de esgoto); a antropometria
(peso, estatura, indice de massa corporal e circunferéncias) e aspectos clinicos (glicemia capilar, colesterol
capilar e pressao arterial). Assim como, também sera investigado o estilo de vida (tabagismo, etilismo e
pratica regular de atividade fisica) e consumo alimentar, por meio do questionario de frequéncia alimentar
semi quantitativo. Espera-se que com esse estudo seja possivel observar habitos alimentares e estilo de
vida dessas populagdes, assim como verificar a existéncia de fatores de risco para o desenvolvimento de
doencgas cronicas

nao transmissiveis e carenciais.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Identificar aspectos sécio-demograficos, clinico-bioquimico, antropométricos, nutricionais e

comportamentais, e suas relagdes com o desenvolvimento de enfermidades crénicas nao
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transmissiveis em individuos residentes €m comunidades remanescentes de Quilombos do municipio de
Salvaterra, na Ilha do Marajo, Para.

Objetivo Secundario:

(I) Verificar aspectos antropometricos (peso, altura/estatura, indice de massa corporal e circunferéncias);(I1)
Verificar aspectos clinicos (glicemia capilar, colesterol capilar e pressao arterial);(lll) Identificar aspectos
socio-demograficos (idade, escolaridade, ocupagao, meio de locomogao para o trabalho, nimero de filhos, *
naturalidade, local de residéncia, tipo e situagdo de moradia, abastecimento de dgua e rede de esgoto) e
comportamentais (pratica de atividade fisica, etilismo, tabagismo); (V) Descrever os habitos alimentares da
populagdo avaliada; (V) Realizar palestras para a populagac estudada visando a orientagdo nutricional: (V1)
Comparar as comunidades estudadas quanto aos aspectos sc’;ciodemogra’ficos,clfnicos, antropomeétricos,
nutricionais e de estilo de vida;(VIl) Analisar o tipo de assocfagéo_entre as variaveis estudadas e o
desenvolvimento de doengas crénicas nao transmissiveis.,

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Sera coletada uma gota de sangue para cada determinagéo bioquimica casual (glicemia, trigliceridios e
colesterol, conforme metodologia descrita anteriormente). Para isso, todas as normas de biosseguranca
serdo consideradas. Assim como serdo realizados todos os procedimentos necessarios para proporcfonar__
ao voluntario o minimo de desconforto possivel no momento da coleta.Quanto & aplicagcdo do questionario
da pesquisa, podera ocorrer desconforto aos sujeitos em questao, devido a algumas questdes contidas no
protocolo, assim como no momento da afericdo das medidas antropomeétricas. Para evitar tais danos, o
pesquisador sera capacitado para tornar a entrevista mais técnica possivel. A identidade dos sujeitos sera
mantida em sigilo, pois os entrevistados nag seréo identificados por seus nomes, apenas por nimero do
protocolo,assegurando assim a privacidade dos envolvidos, evitando constrangimentos, deixando claro que
a participagdo do entrevistado pode ser interrompida a qualquer momento sem que haja prejuizos para a
pessoa entrevistada. No mais, a aplicacdo desse questionario nao representara

qualquer risco de ordem fisica.

Beneficios:

Os resultados da pesquisa poderdo contribuir para o conhecimento dos costumes alimentares ribeirinhos,
possibilitando a montagem de banco de dados atualizado, podendo nortear outras pesquisas, e predizer
possiveis situagdes a qual vénha melhorar o conhecimento cientifico acerca
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da populagéo estudada. Serdo ministradas palestras, distribuidos folders educativos e dadas orientagdes
nutricionais a todos os participantes da pesquisa, além de serem fornecidos seus dados sobre situacao
nutricional e explicagdes quanto as interpretacdes dos mesmos.Aos pesquisadores, tem-se como beneficio,
0 aumento do conhecimento acerca dos habitos alimentares da populagédo em estudo e perfil nutricional.
Futuramente, este trabalho pode servir para a comunidade cientifica, também, como parametro de avaliagdo
de mudangas ocorridas,caso uma nova pesquisa seja feita.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A Emenda solicita a mudanga de pesquisador responsavel no protocolo ja aprovado por este CEP contendo
metodologia e critérios definidos conforme resolugéo 466/12 do CNS/MS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoéria:
Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo Sistema CEP/CONEP.

Recomendacées:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Diante do exposto somos pela aprovagdo da EMENDA. Este é nosso parecer, SMJ.

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

R

BELEM, 06

de Agosto.de 2015
k Assinado por: 0 J,__?
Wallace Raimundo Araujo dos $antos

‘ (Coordenador) N
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