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Apresentacéo do Projeto:

O uso de medicamentos em ambiente hospitalar requer muita atencdo, principalmente em pacientes que
obtiveram internacéo hospitalar. A seguranca do paciente tem sido alvo de preocupac¢éo nos servicos de
salide atualmente, e mais importante que preocupar-se com a seguranca do paciente durante a internacao,
€ também no momento da sua alta hospitalar, pois € em seu domicilio que vai dar continuidade ao seu
tratamento, e sé conseguira ter o sucesso desejado se obtiver uma adequada orientacdo multiprofissional
dentro do ambiente hospitalar. Os profissionais responsaveis pela orientacdo, pode ser tanto o médico,
guanto o enfermeiro e o farmacéutico, podendo ser os trés profissionais em conjunto para elaborar um plano
de alta hospitalar adequado e minucioso para o paciente. Neste momento ele pode sanar todas suas
davidas sobre a sua terapéutica. Portanto, o objetivo geral do presente estudo serd conhecer o processo de
cuidado fornecido para o paciente na alta hospitalar visando a seguranga no uso de medicamentos na alta
hospitalar, e os objetivos especificos serdo identificar as estratégias empregadas do hospital referente ao
planejamento de alta hospitalar dos pacientes; conhecer a orientacdo final dos profissionais de salde para
0s pacientes na alta hospitalar referente a terapéutica medicamentosa; conhecer o processo de preparo do
paciente para a alta hospitalar na perspectiva do paciente; analisar a reconciliagdo medicamentosa; e refletir
sobre o papel do
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farmacéutico na alta hospitalar. Tendo em vista o0s objetivos propostos, a coleta de dados sera feita através
de entrevistas semi estruturadas, as quais serdo realizadas questdes abertas. Estas possibilitam ao
entrevistado o discurso prolongado acerca de determinado assunto e sem inducdo a resposta que o
pesquisador deseja ouvir. Possibilita também obter a reflexd@o, percepcao e o olhar daquele individuo sobre
0 tema proposto na pergunta. As entrevistas serdo realizadas com os profissionais de salide responsaveis
pela alta hospitalar no Hospital Universitario Pequeno Anjo, questionando sobre como é realizada a
orienta¢cdo no momento da alta hospitalar e com os responsaveis legais dos pacientes no momento da sua
alta, questionando a sua percepcdo sobre a alta hospitalar que recebeu dos profissionais. As entrevistas
serdo gravadas e transcritas posteriormente, com o consentimento dos entrevistados. Depois de realizadas
as transcricfes, os dados serdo analisados através da analise de conteudo.

Objetivo da Pesquisa:

O presente protocolo apresenta como objetivo primario:- Conhecer o processo de cuidado fornecido para o
paciente na alta hospitalar visando a seguranca no uso de medicamentos na alta hospitalar.

E como Secundarios:- Identificar as estratégias empregadas do hospital referente ao planejamento de alta
hospitalar dos pacientes;- Conhecer a orientacao final dos profissionais de salde para os pacientes na alta
hospitalar referente a terapéutica medicamentosa;- Conhecer a visdo do paciente sobre as orientagfes
medicamentosas recebidas na alta hospitalar;- Analisar a Reconciliagdo medicamentosa realizada na
internagéo hospitalar;- Refletir sobre o papel do farmacéutico na alta hospitalar;- Elaborar um plano de alta
hospitalar para o paciente com as adequadas orientacdes realizadas pelos profissionais.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Para o pesquisador os riscos estéo relacionados a ndo aceitacdo dos sujeitos na participacdo da pesquisa e
a possivel desisténcia por quaisquer que sejam os motivos dos sujeitos. Consequentemente a participacéo
dos sujeitos da pesquisa pode ser menor, porém, o pesquisador sempre informara da melhor maneira todas
as etapas e as informacg6es da pesquisa, e tentando desta forma minimizar este risco. Para os profissionais
entrevistados os possiveis riscos sao: falta de tempo para participar da pesquisa, desconforto perante ao
gravador e a entrevista, a invasado da privacidade e a possibilidade de danos a dimenséo, psiquica,
intelectual, social e laboral. Para minimizar estes riscos, sera feito um teste piloto e as questdes serdo
revisadas pelos
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pesquisadores, também serdo respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos, éticos e habitos e
os costumes. O pesquisador realizara a entrevista no local de trabalho e em horérios disponiveis, Sera
guestionado de forma clara e de maneira que consiga todas as informac¢des necessérias para a pesquisa, a
entrevista serd interrompida sempre que perceber desconforto por parte dos profissionais, sera garantido um
local reservado e calmo, estardo presentes somente o pesquisador e o entrevistado, e o entrevistado tera a
liberdade para ndo responder questdes constrangedoras, 0 pesquisador esclarecera de forma clara
qualquer davida sobre as questdes da entrevista, sera possivel o entrevistado desistir e negar de responder
guestdes da entrevista em qualquer momento. O mesmo garantira a nao utilizacéo das informacgdes obtidas
na pesquisa com o objetivo de prejudicar os participantes. Ainda, o pesquisador tomara cuidado com a
confidencialidade dos dados sem prejuizo aos participantes, durante a pesquisa os dados permanecerao
somente no computador da pesquisadora e serdo apagados apos o término da pesquisa. Para garantir o
anonimato os participantes serdo nominados por cores.Para os responsaveis legais entrevistados os
possiveis riscos sdo: constrangimento ao expor seus sentimentos e opinides, a mobilizacdo emocional
ocasionada ao falar sobre o tema, a falta de motivagéo para participar da pesquisa, desconforto perante ao
gravador e a entrevista, a invasao da privacidade, a possibilidade de danos a dimensao, psiquica, intelectual
e social. Para minimizar estes riscos sera realizado um teste piloto e as questdes serdo revisadas; durante
as entrevistas o pesquisador compromete-se em assegurar local seguro confortavel e privado; as mesmas
somente serdo gravadas individualmente com cada participante da pesquisa, garantindo assim a
privacidade do sujeito; o entrevistado tera a liberdade para ndo responder questfes constrangedoras, o
pesquisador esclarecera qualquer divida sobre as questfes; sera possivel o entrevistado desistir e negar de
responder questdes da entrevista em qualquer momento. Para garantir a confidencialidade dos dados e
para que ndo acarrete qualquer prejuizo aos participantes, durante a pesquisa os dados permanecerao
somente no computador da pesquisadora e serdo apagados ap0os o término da pesquisa. Para garantir o
anonimato dos participantes, os sujeitos receberdo codinomes de nomes gregos. Os sujeitos poderao ter
invasdo de privacidade, sendo que as entrevistas ocorrerdo com 0s responsaveis legais dos pacientes em
suas residéncias, para minimizar este risco, o pesquisador interrompera no momento que for pertinente ao
participante. A pesquisa sera suspensa ao perceber algum desconforto ou dano a saldde do paciente, que
nao esteja previsto no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esta pesquisa buscara
trabalhar de forma a evitar os riscos. O pesquisador informara aos sujeitos da pesquisa que eles terdo
acesso aos resultados da pesquisa. O pesquisador garante que a
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divulgacgédo publica dos resultados da pesquisa s6 acontecera apés a concluséo do estudo e declara também
a inexisténcia de conflitos de interesse entre ele, os sujeitos da pesquisa e o local da pesquisa.

Beneficios:

Com o beneficios esta pesquisa possibilitaremos ver quais sao as dificuldades e facilidades encontradas no
processo de alta hospitalar e assim poderemos pensar em desenvolver uma tecnologia social, a qual trara
diversos beneficios tanto para os profissionais de salde quanto para os pacientes que irdo receber a alta
hospitalar no Hospital Universitario Pequeno Anjo. As hipéteses de tecnologia social seria uma cartilha para
os profissionais de saude e um folder para os responsaveis legais das criangas. A cartilha contera um roteiro
de plano de alta hospitalar e informaces técnicas sobre algumas medidas de seguranca dos medicamentos
no processo de alta hospitalar, contribuindo para o sucesso terapéutico do paciente apds a sua alta
hospitalar. Neste folder constardo detalhes sobre as formas de acesso aos medicamentos, o0 nome dos
medicamentos, a dose, a via de administracdo, a posologia, as interacbes medicamentosas, os efeitos
adversos e outras informac8es que o farmacéutico acredite ser relevante para o sucesso terapéutico do
paciente.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante, adequadamente classificada entre as areas do conhecimento.

Objetivos alinhados a proposta metodoldgica.

Riscos compativeis com a proposta, medidas mitigatérias adequadas ao respeito e garantia dos direitos dos
sujeitos envolvidos.

O presente protocolo contextualiza os procedimentos no processo de alta hospitalar, trazendo uma
fundamentacéo teorica sobre o tema a ser investigado. Identifica os critérios de inclusdo e exclusao, e
descreve os procedimentos metodolégicos a serem realizados. Apresenta os riscos e beneficios, e a
devolutiva dos resultados aos sujeitos de pesquisa. Menciona que a pesquisa proporcionara conhecimentos
de como é realizada a alta hospitalar no Hospital Universitario Pequeno Anjo, e que o resultado podera
desenvolver uma tecnologia, como a criagdo de livreto informativo sobre a terapia medicamentosa e
orientacdes importantes para os profissionais de sallde no momento da alta hospitalar dos pacientes, e
propor ainda, a elaboracdo de um plano de alta hospitalar, documento este que os profissionais poderéo
entregar ao paciente com todas informacdes necessdrias sobre o seu tratamento em seu domicilio.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

- Apresenta folha de rosto assinada pela Coordenadora do Programa de Pds Graduagdo em Saude e
Gestéo do Trabalho devidamente assinada.

- Descreve o cronograma das etapas do protocolo, sendo o inicio da coleta dos dados posterior a
apreciacdo do CEP da UNIVALI.

- Apresenta o orgamento no valor de R$ 846,00 o qual sera financiado pelos préprios pesquisadores.

- Apresenta Termo de Aceite de Orientacdo que vem assinado devidamente assinado pela professora
orientadora.

- Apresenta Termo de Compromisso da Equipe de Pesquisa, descrevendo que o Projeto de Pesquisa
anexado pelos pesquisadores, possui o conteddo idéntico ao postado na Plataforma Brasil.

- Apresenta Termo de Utilizacdo de Dados para Coleta de Dados de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
gque vem assinado pela professora orientadora, e aluna mestranda.

- Apresenta anuéncia da instituicdo coparticipante que vem assinado pela Diretora Administrativa do
Hospital Universitario Pequeno Anjo, porém, nédo identificada através de carimbo.

- Apresenta autorizacao para realizar coleta de dados com funcionarios e pacientes nas dependéncias do
hospital, que vem assinado e carimbado pela Diretora Administrativa do Hospital Universitario Pequeno
Anjo. Porém, identificando as datas de coleta de dados, que sdo anteriores a apreciacdo pelo CEP.

- Apresenta o Projeto de Pesquisa na integra e o roteiro de entrevista que esta anexado ao projeto. Ressalta
que foi apresentado um roteiro de entrevista ao paciente e um roteiro ao profissional de saude.

- Apresenta dois TCLEs o qual tecemos os seguintes comentarios:a) A escrita apresenta-se na forma de
convite;b) Explica ao sujeito de pesquisa a necessidade de rubricar a via, e assinar no final do documento;c)
Apresenta a proposta da pesquisa, identificando os objetivos, e procedimentos durante a participacéo dos
sujeitos;d) Menciona que a pesquisa € voluntaria, e que o sujeito de pesquisa ndo recebera nenhum tipo de
compensacao financeira por aceitar a participar do estudo;e) Ressalta que os dados coletados seréo
utilizados apenas na pesquisa e a forma de divulgar os resultados;f) Menciona que o sigilo, a
confidencialidade e a privacidade serdo garantidos, além do direito de receber esclarecimentos e se desejar
podera retirar 0 seu consentimento;g) Relata os riscos e beneficios ao sujeito de pesquisa;h) Descreve que
0 sujeito de
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pesquisa terd acesso a devolutiva dos resultados.

Recomendacdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

QR ™

O protocolo esta aprovado, pois esta de acordo com as prerrogativas éticas exigidas na Resolugdo CNS

466/12.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Recomenda-se manter o CEP informado, sempre que houver mudancas no protocolo, por meio de

submisséo para analise da Emenda de protocolo, bem como solicita-se apresentar o Relatério final até
setembro de 2016 - Conforme Resolu¢cdo CNS 466/12 VII. 13 cabe ao CEP: d) acompanhar o
desenvolvimento dos projetos através de relatérios anuais dos pesquisadores.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Outros Termo de Anuencia.jpg 12/07/2015 Aceito
21:34:35

Outros Curriculo do Sistema de Curriculos 12/07/2015 Aceito

Lattes (Fabiola Hermes Chesani).pdf 21:41:15

Outros declaragéo de uso de imagens.doc 15/07/2015 Aceito
19:01:52

Folha de Rosto folha de rosto.pdf 16/08/2015 Aceito
18:22:22

Outros termo equipe.jpg 16/08/2015 Aceito
18:31:09

Projeto Detalhado / |PROJETO CEP corre¢des.doc 17/08/2015 Aceito

Brochura 17:19:40

Investigador

TCLE / Termos de |tcle-pcte.doc 17/08/2015 Aceito

Assentimento / 17:23:05

Justificativa de

Auséncia

Outros TCLEPS.doc 19/08/2015 |Fabiola Hermes Aceito
19:11:26 | Chesani

Outros d.pdf 11/09/2015 |Fabiola Hermes Aceito
15:09:38 | Chesani

Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 11/09/2015 Aceito

do Projeto ROJETO 553579.pdf 15:12:26
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

ITAJAI, 14 de Setembro de 2015

Assinado por:

Michele Thiesen
(Coordenador)
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