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Resumo: A manutencdo de esteredtipos negativos e a normatizacdo da identidade do idoso categorizam significacdes ao
envelhecimento. As limitagdes, perdas e inatividade sexual perpassam a concepcdo social do que é tornar-se velho, ndo
considerando as diversas trajetdrias envolvidas ao envelhecimento, seus diferentes contextos e individuos. Esse fendmeno,
por sua vez, resulta na negacdo da interseccdo velhice e sexualidade. Objetivamos, neste estudo, compreender as
vivéncias das sexualidades de mulheres na velhice, visando & urgéncia na discussdo acerca do envelhecimento. Faz-se
necessdrio que esta temdtica tome proporcdes ainda maiores, para que se promovam debates acerca da visibilidade
ndo sé das sexualidades na vida dos idosos, mas dos significados que envolvem a velhice, suas trajetérias e vivéncias.
Trata-se de um estudo qudlitativo de cardter exploratério, utilizando como instrumento de coleta de dados a entrevista
semiestruturada. Os dados das entrevistas foram analisados a partir da andlise de conteddo sugerida por Laurence Bardin.
Realizou-se um levantamento de categorias temdticas como: a) trajetdrias de vidas; b) envelhecimento, sexualidade e
geracdo; c) familia, envelhecimento e sexuadlidade e d) relacionamentos atuais. Consideramos que as participantes
demonstraram a existéncia de novas experimentacdes que possibilitam a reinvencdo de uma velhice que se desdobra em
meio aos preconceitos geracionais, corporais e sexudis. Faz-se imprescindivel a discussdo acerca das politicas de inclusdo
das mulheres idosas, para que se reconheca a necessdria visibilidade que as sexualidades e os multiplos modos de
expressar-se subjefivamente possuem na velhice.

Palavras-chave: envelhecimento; sexualidade; mulheres.

Abstract: The maintenance of the negative stereotypes and the normatization of the identity of the elderly categorize
meanings fo aging. The limitations, losses and sexual inactivity pervades the social conception of what is to become old,
without considering the several trajectories involved during aging, its contexts and the individuals. This phenomenon results in
the denial between aging and sexuality infersection. This study aimed to understand the experiences of women's sexuality
during the old age, seeking the urgency in the discussion about aging. It is necessary that this issue take even greater
proportions, in order to promote discussions about the visibility not only of sexualities in the lives of the elderly, but the
meanings that old age surrounds, their frajectories and experiences. This is a qualitative study of exploratory nature, using as
a data collection tool a semi-structured interview. Data from the interviews were analyzed using content analysis suggested
by Laurence Bardin, we conducted a survey of thematic categories: Q) life trajectories; b) aging, sexuality and generation;
c) Family, aging and sexuality d) Current relationships. We believe that the participants enlightened the existence of new
tfrials that allow the reinvention of an old age that unfolds among the generational, physical and sexual prejudices.
Discussions about the inclusion of older women policies are indispensable, in order to recognize the necessary visibility that
sexuality and the multiple ways that there are fo express it subjectively during old age.

Keywords: aging; sexuality; women.
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1. Introdugao

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude', a populacdo idosa vem aumentando
significativamente, sendo que "mais de uma em cada cinco pessoas tem mais de 60 anos”. Em
2016, contamos com um nUmero aproximado de 24.933.461 pessoas com idade maior que 60
anos e estd previsto que este nUmero cresca quatro vezes mais em 2060, para 73.551.0102. Este
crescimento exige que seja possivel um maior aprofundamento nas discussdes acerca da velhice
na atualidade, visto que a taxa de natalidade diminui a cada ano e o envelhecimento ocupa
Novos espacos e significados na sociedade.

A dindmica que envolve a vida dos idosos nos dias atuais estd perpassada por uma
realidade jamais vivida no que diz respeito a velhice nos séculos passados. A emergéncia de um
corpo jovem, as exposicoes mididticas que promovem o culto ao corpo e o livre exercicio da
sexualidade possibilitfam enxergar novos significados do que € tornar-se idoso na
contemporaneidade. O envelhecimento tem passado das esferas privadas, previdencidrias e
filantropicas para uma questdo publica. Socialmente, novos espacos tém sido configurados para
a experiéncia da velhice®.

Os processos que abrangem o envelhecimento atualmente estdo mais comprometidos em
promover maiores discussdes e visibilidades acerca da qualidade de vida na velhice e a insercdo
de idosos nos ambientes académicos e profissionais. O aumento na expectativa de vida e a
possibilidade de desfrutar uma aposentadoria de maior periodo proporciona ao idoso enxergar o
envelhecimento como um momento também de novas experimentacdes4 10,

A existéncia de uma indUstria comercial voltada para os idosos coloca em questdo uma
velhice que se mostra de maneira singular e nunca antes experienciada. Ndo objetiva-se tdo
somente a venda de produtos intencionados cos cuidados com a saude dos idosos. Os
tratamentos estéticos, reposicdes hormonais e impoténcia sexual evidenciam as novas
possibilidades de experimentacdes com relacdo & vida sexual na velhice.

Em confrapartida, envelhecer, na maioria das vezes, relaciona-se diretamente ao
isolamento social, desgaste fisico e mental, luto e assexualidade. Desconsideram-se, entdo, os
desejos que envolvem a inferseccdo sexualidade e velhice. Impode-se a ideia de que, durante o
envelhecimento, o desejo sexual diminui € os modos de vivenciar a sexuadlidade mostram-se
limitados, gerando o tabu da existéncia da sexualidade no idoso. Esta realidade corrobora com o
estranhamento dos préprios idosos ao vivenciarem a sua sexualidade.

A figura estereotipada da velhice estabelece posturas e condutas a serem seguidas pelos
idosos. Existe um conjunto de prdticas sociais que promovem a renovacdo do corpo envelhecido,
da identidade e autoimagens, no intuito de encobrir problemas préprios da velhice ou até mesmo
de sua existéncia®, ndo sendo diferente com relacdo d presenca de sexualidades na vida dos
idosos. Historicamente, a sexualidade durante o envelhecimento foi negada a partir de normas
socioculturais, que impde ao idoso um perfil de assexualidade e vulnerabilidade, dificultando a
experiéncia sexual na velhicess,

A manutencdo de esteredtipos negativos sobre o envelhecimento se desenvolve a partir
da falta de conhecimento e sensibilidade social em entender os significados da velhice na
contemporaneidade4. Estabelece-se uma normatizacdo da identidade do idoso, visando
categorizar significados ao envelhecimento. As limitacdes, perdas e inatfividade sexual perpassam
a concepcdo social do que é tornar-se velho, ndo considerando as diversas trajetdrias envolvidas
no envelhecimento, seus diferentes contextos e individuos.

Tal posicionamento faz com que a velhice atualmente esteja inserida em um processo de
vulnerabilidade frente ds doencas sexualmente transmissiveis e invisibilidade das expressdes de
suas sexualidades’. Este fendbmeno, por sua vez, resulta na negacdo da interseccdo velhice e
sexualidade. A auséncia da sexualidade durante o envelhecimento se mostra como um mito
normatizador, que dificulta a existéncia de sexualidades na velhices?.

Deste modo, objetiva-se, neste estudo, compreender as vivéncias das sexualidades de
mulheres idosas. E primordial que a discussdo acerca do envelhecimento tome proporcdes ainda
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maiores, para gue se tornem acessiveis e possiveis discussdes que promovam a melhoria e
visibilidade ndo sé das sexualidades na vida dos idosos, mas dos significados que envolvem a
velhice, suas trajetdérias e vivéncias.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo de cardter exploratdrio, visto que a pesquisa qualitativa nos
proporciona compreender os significados relacionados das experiéncias subjetivas  das
participantes acerca do fendbmeno da “sexualidade de mulheres na velhice"1012, Deste modo, foi
realizada uma pesquisa de campo que possibilitou maior interacdo entre as pesquisadoras e
interlocutoras da pesquisa. A partir do contato direfo com os fatos reproduzidos durante a
interacdo "pesquisador x pesquisado”, desenvolveu-se um paralelo da realidade com as
pressuposicoes tedricas da pesquisa’s.

A coleta de dados em campo foi realizada nos dias 1° de maio de 2015 (duas entrevistas)
e 21 de maio de 2015 (uma entrevista). Por ser um estudo de cardter exploratério, foi possivel ter
uma visdo aproximada sobre como se configuram as inferseccoes enfre envelhecimento e
sexualidade de mulheres idosas, levando em consideracdo os dados apresentados pelas
participantes!4.

Foi utilizada como instrumento de coleta de dados a entrevista semiestruturada, que,
segundo Minayo!3, propicia maior alcance de informacdes por meio da fala do entrevistado,
revelando sistemas de valores, simbolos e representacdes de determinado grupo. A entrevista
semiestruturada utilizada neste estudo confinha duas secdes, sendo que a primeira secdo
apresentava nove questdes sociodemogrdficas: nome, idade, estado civil, naturalidade,
escolaridade, nimero de filhos, onde reside, com quem mora e contato. A segunda secdo propds
quatro questdes acerca do tema especifico da pesquisa: “Significado da sexualidade”;
“Percepcdo da sexualidade ao longo da vida"; “Posicionamento da familia frente & sexualidade
das idosas” e *Atual vivéncia social”.

As entrevistas foram gravadas com autorizacdo formal das participantes no momento em
que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), tendo em média de 30 a 45
minutos de duracdo. Posteriormente, realizaram-se transcricoes literais das entrevistas e releituras,
para dar inicio ds analises dos dados coletados.

Assim, os dados das entrevistas foram analisados a partir da andlise de conteldo sugerida
por Laurence Bardin. Este tipo de andlise dd suporte na exploracdo dos dados, configurando-se
como um método empirico e dependente da fala/discurso. Pode-se dizer que a andlise de
conteudo é um conjunto de andlises de comunicacdo. De forma que, a partir da utilizacdo de um
instrumento metodoldgico com perguntas abertas, a andlise de conteldo nos proporcionou
avaliar por categorias o conteldo dos questiondrios!s.

A andlise dos dados desta pesquisa foi realizada através do levantamento de categorias
temdticas, configurando-se como ‘rubricas ou classes, as quais reUnem um grupo de elementos
(unidades de registro, no caso da andlise de conteldo) sob um titulo genérico, agrupamento esse
efetuado em razdo dos caracteres comuns destes elementos”!'S. As categorias temdticas
levantadas neste estudo a partir do agrupamento dos elementos que apresentavam similaridade
foram as seguintes: a) Trajetdrias de vidas; b) Envelhecimento, sexualidade e geracdo; c) Familia,
envelhecimento e sexualidade e d) Relacionamentos atuais. Deste modo, a passagem dos dados
“brutos” das entrevistas para os dados organizados em categorias temdticas ndo induz desvios no
material pesquisado, pois torna possivel identificar indices que estavam invisiveis em meio aos
dados "“brutos”1s,

2.1 Descrigao das entrevistas

As trés mulheres entrevistadas tém nivel superior, sendo uma formada em Medicina, atuando
atualmente em sua drea de formacdo. J& as outras duas tém formacdo em Pedagogia, ndo
atuantes, de modo que uma acumula renda a partir de aluguéis de quartos em sua prépria casa
e a outra depende da ajuda de familiares para se manter, pois, até o momento da realizacdo de
sua enfrevista (1° de maio de 2015), ndo havia conseguido aprovacdo da sua aposentadoria.
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Todas sdo brancas, com idades referentes a 61 (sessenta e um) anos, 66 (sessenta e seis) anos e 76
(setenta e seis) anos.

Duas se consideram heterossexuais e outra é Iésbica. Uma reside na zona norte da cidade
de Fortaleza e duas na zona sul. As trés mulheres sdo proprietdrias dos imdveis que residem.
Nenhuma mora com filhos, sendo que uma vive sozinha, outra com os hdspedes, aos quais aluga
os quartos de sua casa — porém a mesma ndo tem nenhum vinculo afetivo com nenhum destes
héspedes e ndo mantém didlogo didrio com os mesmos, — outra delas vive com a companheira.

Todas estavam em relacionamentos afetivo-sexuais, sendo que apenas uma ndo tem
parceiro fixo. Uma estava hd cinco meses namorando e outra havia cinco anos com parceira fixa.
Duas eram separadas havia mais de quinze anos € oufra nunca se casou, embora tenha relatado
durante as entrevistas que pretendia se casar com sua companheira em breve. Uma tem filhos,
netos e bisnetos; outra tfem filhos e netos; e outra ndo tem filhos, mas viveu um relacionamento de
21 anos com uma mulher, de modo que ajudou a criar os dois filhos da sua ex-companheira, um
com frés anos de idade e o oufro viu nascer.

As frés mulheres relataram experiéncias de descobertas e experimentacdes sexuais no
inicio da adolescéncia. A Unica entrevistada Iésbica relatou ter tido relagcdes sexuais com homens
no inicio de suas praticas sexuais, ainda na juventude.

A insercdo em campo se configurou em ambientes privados (domicilio das entrevistadas),
prezando pelo sigilo e conforto das participantes. Durante as entrevistas, ndo houve interrupcdo
de terceiros em nenhum momento, a ndo ser por ligacdes telefébnicas. Estas mulheres foram
escolhidas de forma aleatéria para participacdo desta pesquisa. Todas as participantes seréo
tratadas por codificacdo neste estudo, sendo: P1, 61 anos; P2, 66 anos € P3, 76 anos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitdrio Estdcio do Ceard
(NUmero do Parecer: 1.003.053). Cada participante foi esclarecida acerca dos objetivos deste
estudo, dos seus direitos como participante, da gratuidade da sua participacdo, do anonimato
dos seus dados, bem como com relagdo ao direito de desistir em qualguer momento da pesquisa.
Foram solicitadas as assinaturas das interlocutoras desta pesquisa no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), impressos em duas vias para disponibilidade do documento tanto ds
participantes quanto as pesquisadoras.

3. Discussdo dos dados
3.1 Trajetérias de vida

Diante das mudancas de paradigmas e principios na modernidade, temos um mundo
excessivamente inovador e individuos que se inscrevem na valorizacdo de corpos jovens, “corpo
voltado para o prazer, para o livre exercicio da sexualidade, que exibe sua beleza e plenitude”¢.
O transito histérico entre valorizacdo e desvalorizacdo do novo e do velho influenciaram aspectos
sociais e econdbmicos que, por sua vez, contribuiram para o surgimento de novas verdades e
identidades.

Silval7 dird que “uma das formas pelas quais as identidades estabelecem suas
reivindicacdes é por meio do apelo a antecedentes histéricos”. Por consequéncia, modificamos o
contexto e por ele somos influenciados. Assim, diante da imposicdo de moralidades, ideologias e
normas (também estéticas) do corpo, surgem descontentamentos coletivos que entram em
conflito com as verdades estabelecidas pelas normas da politica do corpo jovem e sexual's,

Com isso, historicamente a sexualidade de pessoas idosas foi negada, sendo perpassada
por normatizagcdes socioculfurais que escandalizam a vivéncia sexual durante a velhices¢10, A
identidade assexuada pode fazer parte das concepcodes dos idosos sobre si mesmo, de modo
que atribuem para si comportamentos que os fragiliza e adoece. Segundo Levy'?, existem
pensamentos e comportamentos que sdo empregados com relacdo aos idosos sem que haja de
fato um controle consciente da sociedade sobre os significados e comportamentos atribuidos as
pessoas idosas. A partir desta operacionalizacdo de comportamentos sociais, o sujeito idoso passa
a ndo perceber os tfratamentos discriminatdrios aos quais sdo submetidos, passando a considerd-
los normais.

Neste sentido, ao pensar na interseccdo enfre mulheres e envelhecimento, percebe-se um
reforco social que negativa a imagem da mulher durante a velhice, prejudicada por ndo seguir o
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padrdo de beleza juvenil e, ao mesmo tempo, é ridicularizada por tentar parecer jovem20, Ndo s6
se promove a rejeicGo ao corpo feminino envelhecido, como também se configuram
tradicionalismos culturais que impdem responsabilidades quase que exclusivas ds mulheres na
velhice.

Mulheres idosas vivenciam responsabilidades familiares importantes independente dos seus
estados civis, cuidando dos filhos, netos e, algumas vezes, sendo responsdveis pelos cuidados dos
proprios pais?!. Questdes relacionadas aos vinculos conjugais e familiares tém peso nas satisfacoes
sociais nas quais idosas sdo impostas a prestar socialmente. Este tradicionalismo cultural, bem
como os esteredtipos vividos durante a velhice, limitam as idosas a vivenciarem suas trajetodrias
afetfivas com fluidez, sendo envolvidas por significativos senfimentos de medo e soliddo, como
relatados por Diana:

Passei 15 anos sem ter nenhuma vida ativa com ninguém |[...] Eu ndo contava mais com isso

na minha vida, depois que eu me separei desse outro. Eu ia continuar sé [..] e foi uma
casualidade o meu envolvimento com essa pessoa (P1, 61 anos).

O sentimento de medo é vivenciado a partir da possibiidade de se ver sozinha,
principalmente diante do papel que € imposto exercer perante a familia (orientadora, protetora,
maftriarca), negando, muitas vezes, d mulher idosa experimentacdes de novas relacdes afetivas. O
medo da soliddo também se atribui ds insatisfacdes frente a realidade corporal que reflete a
perda no poder de atracdo. De maneira que sdo os fermos normativos que fixam aos idosos uma
identidade fragilizada, de corpos vulnerdveis e em declinio22,

Mulheres idosas afribuem para si a percepcdo de que a velhice traz consigo a
instabilidade das relacdes de sexualidades com parceiros/as fixos/as ou ndo. A forte
desvantagem do corpo envelhecido na sociedade possibilita a percepcdo feminina de corpos
pouco atrativos, desvalorizados e com baixo potencial de seducdo’s. As mudancas que envolvem
o envelhecimento corporal de mulheres idosas provocam uma problemdtica com relacdo ao
medo da rejeicdo por seridosa e de que forma esta fase serd aceita por parceiros/as sexuais.

A diminuicdo de sinais de excitacdo e problemas com lubrificacdo vaginal podem
influenciar negativamente a atividade sexual das mulheres durante a velhice?, de modo que as
relacdoes erdticas com parceiros/as podem frustrar o desempenho sexual dessas mulheres,
acarretando sofrimento emocional e sentimento de desvalorizacdo de si, como podemos
observar na fala de Laura:

O meu marido me maltratou muito e ele um dia disse que eu era uma mulher frigida e

assexuada. Ai eu endoidei! Frigida e assexuada? Entdo eu ndo sou de nada mais. Entdo, isso
dai mexeu muito comigo (P3, 76 anos).

Deve-se levar em consideracdo que as histérias de vida destas mulheres sGo importantes
para entender os modos como estas idosas encaram o processo de envelhecimento também
interseccionado as suas sexualidades. Dentre as mulheres entrevistadas nesta pesquisa, todas
evidenciaram ter um/a parceiro/a e afirmaram ter vida sexual ativa. As trajetdrias vividas por estas
mulheres revelam suas preferéncias sexuais, de maneira que suas vivéncias tém papel norteador
nas suas experiéncias afetivas atuais. Percebe-se isso no seguinte relato de Marilia:

Quando eu estava na minha fase de adolescéncia, no colégio, eu conheci uma menina

cinco anos mais velha do que eu [...]. A gente ficou muito amiga e ficou muito intima. Foi a
primeira mulher que eu me apaixonei na vida [...]. Nunca fui infeliz por ser gay, nuncal (P2, 66
anos).

Marilia demonstra, nesta fala, que sua trajetdria de vida, principalmente ao assumir sua
homossexualidade e as experiéncias que estdo relacionadas a sua sexualidade, dd sentido a sua
atual satisfacdo (demonstrada durante as entrevistas) em ser uma mulher Iésbica idosa. Assim, o
sentimento de invisibilidade da mulher idosa ndo é compartiihado por todas, de forma que os
padrdes estéticos, a atracdo sexual e o erotismo tém significados distintos em diferentes contextos
socidis em que se expressam as sexualidades?4,

3.2 Envelhecimento, sexualidade e geragao
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Diversos sdo os senfimentos demonstrados nas falas e apontados nesse estudo. Cuidar de um
corpo desfigurado pelo processo de adoecimento caracteristico de alguns tipos de cdncer é algo
bastante complexo, pois envolve uma série de sentimentos e reacdes também para quem cuida.

Durante muito tempo, a virgindade se apresentava como rendncia feminina co prazer, de
modo que conhecer o proprio corpo, vé-lo despido ou tocd-lo eram atividades vetadas
principalmente as mulheres. Era imposta aos corpos a culpa ao carregar desejos € anseios carnais
gue desviavam a pureza da virgindade, que sé poderia ser quebrada a partir da consumacdo do
casamento?s. Assim, falar sobre sexualidade no convivio familiar em que as mulheres participantes
desta pesquisa vivenciaram era algo sigiloso e, muitas vezes, indiscutivel, o que provocava
tensionamentos vividos no processo de ‘“descobertas” sexuais, visto que estes atos estavam
diretamente relacionados ao pecado, como exposto por Marilia:

Quando eu comecei a sentir atracdo, alguma coisa ou eu mesma me tocar [...]. Vocé ndo
podia pensar em sexo, ndo podia pensar em ter prazer, ndo podia desejar outra pessoa; nem
homem, nem mulher, tudo era pecado (P2, 66 anos).

Vemos que o acompanhamento familiar frente aos questionamentos sexuais das filhas ndo
era suprido com clareza e receptividade. As mdes dessas mulheres vinham de uma geracdo
ainda mais reprimida e marcada pela “anjificacdo” do corpo feminino e obrigacdo da
procriacdo. Laura relata ter senfido, pela primeira vez, prazer sexual enquanto enxugava-se com
uma toalha e, por mais que estivesse confusa com o que sentia, revela a limitacdo em questionar
sua mae sobre o que havia acontecido, quando diz:

Eu senti um negocio estranho [..]. Eu ndo ia perguntar & minha mde. Mde ia ficar
escandalizada, né? [...]. Quando botei a mdo, eu senti aquela coisa gostosa. Pensei “Ah, eu
vou agora é todo dia fazer esse negdcio” (P3, 76 anos).

As geracdes as quais pertenciam as mdes das interlocutoras desta pesquisa viam na
imagem feminina uma figura exclusivamente responsdvel pelo bem-estar do casamento e pela
satisfacdo do marido, de modo que o papel primordial destas mdes era repassar ensinamentos
religiosos aos filhos e manter a figura feminina de castidade?s. A sexualidade era reprimida e as
mulheres eram marcadas pela obediéncia perante a vontade dos seus maridos26. O masculino e
feminino tinham papéis extremamente diferentes na sociedade, sendo esta configuracdo social
inquebrdvel?. Percebe-se, na fala a seguir de Laura, o lugar privilegiodo em que estavam os
homens, portadores do conhecimento e do poder:

O meu namorado [..], ele nunca falou pra mim nada, mas, quando foi préximo co
casamento, ele comprou um livro pra mim [...] com figuras e tudo, pra eu descobrir o que era
sexo (P3, 76 anos).

Estas idosas vivenciaram a realidade do contato com o sexo apenas apds o casamento,
revelando, durante as entrevistas, que as mulheres poderiam ser taxadas de promiscuas caso
relatassem e/ou questionassem experiéncias sexuais com outras pessoas. Muitas vezes, o papel do
casamento na vida destas mulheres se mostrava como a possibilidade de saciar seus
guestionamentos e fantasias. Via-se na figura do noivo uma saida para ter acesso ao
conhecimento, ao que, de fato, seria sexualidade/sexo.

3.3 Familia, envelhecimento e sexualidade

O cuidado excessivo com o idoso e o pensamento de que a pessod idosa deve permanecer
quieta, em um lugar sossegado e confortdvel das suas limitacdes podem desenvolver um
sentimento de impoténcia e estresse aos idosos. A familia passa a decidir pelas acdes destes
sujeitos, impondo-os indiretamente um perfil fragilizado e decadente?s, Laura revela seu incbmodo
frente aos excessivos cuidados dos familiares, principalmente por conciliarem suas limitacoes
visuais a uma obrigatoriedade em fazé-la obedecer aos seus comandos, quando cita:

Quando eu vou pra um aniversdrio, eu sou muito de j& chegar com uma boca vermelha

(fazendo referéncia ao batom vermelho), com os dentes pra acold rindo, e ai me botam 1&

no canto. Dizem: “Anda, vovd, senta aqui nessa cadeira”. Penso: “Ah, o que eu vou ficar
fazendo nessa cadeira?” (P3, 76 anos).

O significado de ser velho na contemporaneidade reforca, na maioria das vezes, a
imagem de um sujeito passivo. Determinam-se lugares e papéis que devem ser vivenciados
durante a velhice na sociedade, de maneira que os idosos rejeitam ou afribuem fracos
ideolégicos da sociedade a que pertence?. Porém, arrisca-se o idoso que tenta rejeitar e
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reinventar os papéis impostos a ele pela sociedade, correndo o risco de ndo validar sua sanidade
mental frente a um perfil que cronologicamente deve exercer. Ao idoso é reservado o amor
familiar, dos filhos e netos, mas se, na velhice, surge o amor erdtico/sexual, logo os filhos se
horrorizam e o sentenciam28. Permite-se identificar o despreparo dos filhos/familiares frente ao
inicio de uma relacdo amorosa durante a velhice quando Diana diz:

A minha filha mais velha, ela entrou em pénico [...]. Eu passei quatro anos doente [...]. Eu

entrei em depressdo. Eu ndo sei se era por falta de amor, se era falta de companheiro, ndo
sei, sei que era muita coisa misturada (P1, 61 anos).

Ainda que o envelhecimento seja perpassado por esteredtipos negativos e concepcgodes
errbneas acerca da experiéncia sexual vivenciada na velhice, novos quadros situacionais
envolvem a construcdo do envelhecer atual. Isto tem relacdo direta com as novas imagens
atribuidas co idoso no ambiente familiar, passando a considerar as variadas experimentacoes,
sejam sexuais ou ndo, na vida dos idosos. Pode-se dizer que “essas novas imagens acompanham
a construcdo da categoria “Terceira Idade”, derivada também do modelo de envelhecimento
ativo, que busca transformd-lo em uma experiéncia mais gratificantes.

Percebe-se um idoso envolvido em atividades compensatdrias, ativo em plenitude com o
corpo e mente. Organizam-se novos modos de enxergar o processo do envelhecer na
contemporaneidade, de maneira que, nos dias afuais, o papel do idoso nas relacdes familiares
tomam proporcdes maiores de autonomia e responsabilidades. Um exemplo disso é o fato de
que, atualmente, ocorrem mudancas numa realidade que era tradicional ds mulheres, em que,
Qo se restringir ao seio familiar, as fornavam economicamente dependentes.

Porém, percebe-se na atualidade, um nUmero significativo de mulheres de meia-idade
envolvidas em alguma atfividade profissional e/ou sdo provedoras do lar em que vivem. Assim,
“abre-se uma nova readlidade, a da existéncia de diferentes projetos individuais em que muitas
vezes sdo redefinidos os papéis familiares”"2?. As participantes deste estudo mencionaram que tém
participacdo nas dindmicas familiares e que possuem respeito e independéncia no ambiente
familiar. Marilia e Laura expressam esta realidade quando relatam:

Toda a minha familia gosta muito de mim, porque eu sou pau pra toda obra (P2, 66 anos).
Olha, eu sou uma pessoa totalmente livre e independente, de tudo. Eu sou independente de
tudol! (P3, 76 anos).

Laura deixa claro que é livre e independente, ainda que seja a entrevistada de maior
idade e com limitacdes visuais. Atualmente, aluga quartos para estudantes em sua casa e ndo
mora com nenhum familiar ou cuidador. Desta forma, existem diversas formas de expressar a
velhice para aqueles que a vivenciam?32, Para Fernandes'© o idoso tfem se permitido variadas
maneiras de viver a velhice de forma sauddvel, atuante e independente, experimentando
também as inUmeras possibilidades de vivenciar suas sexualidades.

Durante o envelhecimento, as relacdes sexuais possibilitfam confirmar que a sexualidade do
idoso existe e tem papel positivo em suas vidas. Laura relata como percebe a sexualidade,
afribuindo o ato sexual como fator positivo na vida das pessoas, sejam elas idosas ou Ndo:

Eu acho que convivio e sexo ndo tém idade. Pra mim, ndo tem idade pra sexo, vocé pode ter

noventa anos [...]. Olha, vocé fazendo sexo, tudo em vocé rejuvenesce, tudo rejuvenesce! A
pele, o cabelo, os olhos, tudo rejuvenesce em vocé (P3, 76 anos).

O livre exercicio da sexualidade na velhice possibilita novas maneiras de vivenciar desejos.
O envelhecimento passa a ganhar espaco na sociedade com visivel sentimento de libertacdo de
uma velhice estagnada. Mulheres idosas gozam atualmente de um processo de envelhecimento
diferente de suas mdes e desenvolvem novos significados de ser idosa na contemporaneidade?0,
Um exemplo sdo as idosas lésbicas que apresentam relacdes familiares e sociais diferentes do que
era vivenciado por elas durante sua juventude, pois vivenciaram uma época de muita opressdo e
descriminacdo. Porém, percebemos na fala de Marilia, que ainda hd uma imposicdo em
demonstrar discricdo nas suas relacdoes afetivas/sexuais em espacos de sociabilidades e familiares,
para que ndo vivencie situacdes preconceituosas e seja “aceita”:
Nunca tive preconceito na minha familia. Nos hospitais onde eu frabalhei, nunca five

preconceito [...]. Sempre fui discreta [...]. Eu ndo sintfo necessidade de mostrar pras pessoas o
gue eu sou ou o0 que eu ndo sou (P2, 66 anos).

Deve-se considerar que, atualmente, as relagcdes homoerdticas se presentificam num
universo social mais amplo, o qual possibilita a expressdo da sexualidade em grupos e ambientes
sociais, os quais geracoes passadas ndo puderam vivenciar. A atuacdo do mercado de consumo
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e meios de comunicacdo legitimam a apresentacdo publica da homossexualidade, que antes
ndo existia?4,

No entanto, a postura discreta de Marilia € mantida, pois ela vivenciou em sua geracdo
modos de sujeicdo em relacdo a homossexualidade, em que habitar um modo de vida ndo
heterossexual era socialmente intolerdvel. Existe atualmente uma dificuldade em afirmar uma
homossexuadlidade ndo normativa, determinando posturas e modos de vida das pessoas
homossexuais para que haja aceitacdo social. Segundo Santos3! “a homonormatividade é uma
nova mdscara da norma que, disfarcada sob um apelo integrador e tolerante, restringe as
possibilidades de invencdo da sexualidade e dos prazeres”.

O mesmo acontece com relacdo a sexualidade dos idosos, em geral, que conta com uma
indUstria comercial que tenta (ainda que aos poucos) mostrar a imagem do idoso relacionada s
livres experiéncias e sexualidades, bem como numa industria farmacéutica que investe em
tratamentos de reposicGo hormonal e impoténcia sexual, tornando possivel novas
experimentacdes com relacdo & vida sexual na velhice. Em contra partida, os idosos sdo
ridicularizados ao expressarem suas sexualidades e vivenciarem novos modos de vida durante a
velhice.

3.4 Relacionamentos atuais

O processo de envelhecer na contemporaneidade possibilita a figura feminina autonomia e
reinvencdo nas faces de vivenciar as suas sexualidades, abandonando o mito da assexualidade
na velhice. Percebe-se a liberdade de experimentacdo do corpo?’. As interlocutoras desta
pesquisa demonstraram vivenciar suas sexualidades de formas singulares, levando também em
consideracdo suas satisfacoes sexuais frente ao modelo de vida dos/as parceiros/as.

O meu penultimo companheiro na época, ele tinha 46 anos. Ele ndo era mais um homem

sexualmente ativo, entendeu? [...] Ai vem um de 80, nem bebe, nem fuma [..] e dd o
resultado melhor. A diferenca ndo é nem aidade [...], € a alimentacdo, € como a pessoa vive
(P1, 61 anos).

Demonstra-se aqui que o idoso estd também envolvido em novas formas de qualidade de
vida, posicionando-se frente aos seus desempenhos sexuais de acordo com os cuidados com a
saude. Configuram-se, também, variadas formas de relacionamentos afetivos-sexuais entre os
idosos, de maneira que ndo hd obrigatoriedade em manter parceiros fixos, pois se enfrentam
questoes de insatfisfacdo sexual ou decepcdes amorosas que sdo tdo comuns na juventude
quanto na velhice. Laura revela estar desiludida devido a uma decep¢cdo amorosa com seu
Ultimo namorado, relatando:
Eu, até ano passado, tinha um companheiro. Até ano passado! Eu ndo quis mais porque eu

five uma decepc¢do muito grande [..], mas que era bom era! Eu ainda ndo consegui
esquecé-lo (P3, 76 anos).

O envelhecimento compde novas maneiras de se colocar na sociedade, promovendo
novas experimentacoes, ressignificando o sentido da velhice e expressdes da sexualidade?s. Ao se
surpreender com o novo relacionamento, Diana ndo expressou tao somente a surpresa por estar
se relacionando com o vilovo da tia, mas ficou surpreendida por, depois de velha, estar
namorando:

No comeco, foi s6 o susto, de ser a pessoa. Ele era esposo de uma tia nossa, entendeu? Ele

hoje t& com 80 anos. Estou com ele! Mas foi uma coisa que aconteceu que eu ndo esperava
(P1, 61 anos).

As errbneas nocoes sociais referentes ao ser velho denigrem a identidade e maneiras de
vivenciar a velhice. O casamento, por exemplo, é atribuido & realizacdo de uma ceriménia de
dois corpos jovens, cheios de possibilidades futuras e ainda prevalece aqui a arcaica concepcdo
de procriacdo, de maneira que visdes rasas desta forma promovem olhares preconceituosos
frente ao casamento de sujeitos idosos. Uma de nossas entrevistadas anunciou, durante a
enfrevista, que estava se preparando para casar, dizendo:

A primeira que eu vou casar no papel vai ser essa ai. Eu j& t6 hd cinco anos com ela [...]. Ela é
27 anos mais nova do que eu (P2, 66 anos).

Marilia € uma idosa Iésbica e anuncia com entusiasmo que ird se casar, possibilitando-nos
compreender que, em sua fala, estd contribuindo, tanto quanto as outras participantes desta
pesquisa, em se enxergar as novas configuracdes que possibilitfam a reinvencdo de uma velhice
gue se desdobra em meio aos preconceitos geracionais, corporais € sexudis.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

As inferlocutoras deste estudo mostraram que mesmo diante de um contexto ocidental que cultua
a juventude, impde padrdes estéticos hegemobnicos e estabelece papéis passivos na identidade
do idoso, foi possivel em suas diferentes trajetdrias de vida (re)criar significados sobre o processo
de envelhecimento?!. Contudo, relataram a vivéncia do preconceito de idade e da expressdo da
sexualidade, como espacos que ancoram a negacdo da sexualidade na velhice.

As mulheres relataram enfre outros elementos, gozar de uma vida sexualmente ativa, seja
com, ou sem parceiros/as fixos/as em relacdes heterossexuais ou homossexuais. Fendmeno que
por sua vez, coloca em questdo o mito normatizador da auséncia da sexualidade na velhices? 11,
ao mesmo fempo em que visibiliza a emergéncia de discussdoes que reconhecem a multiplicidade
das expressoes subjetivas e comportamentais na velhice atreladas a sexualidade.

Diante dos cendrios apresentados neste estudo, podemos considerar que ndo foi
transmitido pelas participantes a imagem de corpos assexuados, fracos e envelhecidos. Mas sim,
dinGmicas de vida sexual envolvidas por trajetérias e relacdes socioafetivas. Ou seja,
reconhecemos que a sexualidade na velhice ndo se limita a traco de personalidade ou
performance de género ancorados em comportamentos normatizados. A relacdo entre
sexudlidade e envelhecimento na verdade, ultrapassa a compulséria expectativa cultural e é
vivida de modo atemporal, na relacdo entre corpo, cultura, identidade e subjetividade!!.

No entanto, verifica-se, que as normas sociais ainda estigmatizam a velhice e a
sexudlidade promovendo a auséncia de informacdo frente as préprias experiéncias da vida.
Contexto este, que inclui as proprias mulheres idosas como vitimas das normas culturais e sociais
que restringem as experimentacdes da sexualidade. Portanto, consideramos imprescindivel que
pesquisadores e profissionais da saude, educacdo e ciéncias sociais atuem de forma direcionada
e dediguem especifica atencdo d pessoa idosa, bem como ampliem as discussdes acerca das
politicas de inclusdo de pessoas que vivenciam as sexualidades na velhice. Deste modo, faz-se
necessdria a visibilidade da importédncia da sexualidade e os multiplos modos de expressdo que
possui durante o prolongamento da vida.
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