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Resumo: No meio rural, grande parte da populagdo de idade avancada permanece trabalhando. Diante disso, este
estudo teve por objetivo conhecer os fatores de vulnerabilidade que permeia o mundo do frabalho dos idosos agricultores,
identificando o processo de tfrabalho e os seus riscos ocupacionais. Trata-se de um estudo qualitativo com cardter
exploratdério, sendo que os sujeitos da pesquisa sdo idosos agricultores cidade de Arroio Trinta/SC, com idade superior a 70
anos, do sexo masculino, que sdo atuantes e responsdveis por suas atividades laborais de sua propriedade. A coleta das
informacdes ocorreu por meio entrevista e registro de imagens através de fotografias do local de tfrabalho. Os resultados
encontrados evidenciam que os idosos estdo expostos a inUmeros riscos laborais e com fragilidade de autocuidado.
Atfravés do presente estudo concluiu-se que os idosos trabalhadores rurais se encontram vulnerdveis a agravos & sadde,
necessitando que essa realidade seja mais visivel, instigando os setores responsdveis pela sua prote¢cdo e cuidado.
Palavras-chave: idoso; trabalhador; vulnerabilidade.; populag&o rural.

Abstract: In rural areas, the majority of the elderly population keeps on working. Having this in mind, this study aimed at
finding out the vulnerability factors that are involved in the world of elderly farmers, identifying the work process and its
occupational risks. This is a qualitative and exploratory study. The participants of this study are elderly farmers, from Arroio
Trinta City, Santa Catarina State, aged over 70 years, who are male and active workers responsible for working activities on
their farms. Data was collected through interviews and photographs taken in the workplace. The results showed that the
elderly are exposed fo many occupational risks and also the fragility of self-care. By carrying out this study, it was concluded
that rural elderly workers are vulnerable to health problems and that this reality needs more attention, prompting actions
from the sectors which are responsible for their protection and care.

Keywords: the elderly; worker; vulnerability; rural population.
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1. Introdugao

O fato mais marcante para as sociedades atuais € o processo de envelhecimento populacional
observado em todos os continentes. O aumento do nUmero de idosos, tanto proporcional quanto
absoluto, estd a impor mudancas profundas nos modos de pensar e viver a velhice na
sociedade!.

A velhice é uma etapa normal no processo de vida. No entanto, quando comparamos
idosos de mesma idade, serd considerado sadio aquele que tiver melhor capacidade funcional e
de adaptacdo frente as mudancas inerentes ao processo fisioldgico de envelhecimento. Nesse
caso, o envelhecimento sauddvel ocorre como resultado da interacdo multidimensional entre
saude fisica, saude mental, independéncia na vida didria, integracdo social, suporte familiar e
independéncia econdmica2. Como mencionado, o envelhecimento ocorre de forma diferente
enfre as pessoas e, segundo Santos e Pavarini3, esse processo sofre grande influéncia das
condicdes econbmicas e sociais.

Nessa fase da vida, os idosos procuram por varios recursos para alcancar um bom nivel de
saude4. O trabalho pode ser uma fonte de qualidade de vida, porque proporciona co idoso a
atividade fisica, intelectual e social.

Estudo realizado por Souza e Matias®, para conhecer os significados (atitudes, crencas e
valores) atribuidos por um grupo de idosos sobre o processo de envelhecimento e o trabalho,
evidenciaram gue a auséncia do trabalho pode ser substancialmente responsdvel pela reducdo
da gualidade de vida e de envelhecimento. Ainda, que hd necessidade de se (re) inventar
diferentes estratégias para se manter algum tipo de trabalho e papel social na velhice.

Para Robazzié, o trabalho pode ser sim um elemento importante para gerar qualidade de
vida, desde que proporcione prazer ao idoso, contudo, pode se apresentar como agravante
quanto as situacdes de trabalho sdo degradantes. As autoras indicam repercussdes negativas do
frabalho em idosos diante de condi¢cdes de trabalho insalubres, tais como a movimentacdo de
cargas pesadas e a exposicdo a niveis excessivos de ruidos.

Considerando que em 2007, 22,5% dos idosos brasileiros continuavam trabalhando. No
entanto, na drea rural, estes percentuais sobem para 46,9%’- Este alto diferencial urbano/rural no
gue tange a continuidade do trabalho tem como caracteristica o tipo de ocupacdo exercida no
campo, pois, mesmo aposentados os idosos continuam trabalhando em atividades para o
consumo préprio, como cuidar da horta, criar e cuidar de pequenas plantacdes. O fato de o
idoso confinuar trabalhando significa uma participacdo ativa na sociedade e minimiza o
isolamento e a discriminacdo, portanto, preocupar-se com o modo como esta atividade laboral
estd sendo exercida é muito importante para garantir uma vida longa e com qualidade.

Nesse cendrio, se percebe que sdo necessdrias medidas de avaliacdo, promocdo e
prevencdo dos riscos ocupacionais, visando o bem-estar e melhor qualidade de vida para os
idosos que continuam contribuindo para a economia do paisé. Entre as ocupacoes laborais que os
idosos exercem, como j& destacado, encontra-se a agricultura, que por suas especificidades
expdem os idosos a agravos a salude.

Deste modo, estudar o processo de frabalho rural dos idosos no campo permite que os
fatores de riscos sejam avaliados e que essa populacdo seja orientada quanto & vulnerabilidade
que estdo expostos. Diante disso, desenvolveu-se um estudo com o objetivo de conhecer a
vulnerabilidade ocupacional presente no cofidiano de trabalho de idosos, com idade superior a
70 anos, do meio rural.

2. Colhendo Informacgées

Este tfrabalho trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Segundo Minayo?, a
pesquisa qualitativa tem por finalidade incorporar a questdo do significado e da intencionalidade
aos atos, buscando a infimidade entre sujeito e objeto, visando a subjetividade e o simbolismo. A
autora ressalfa que a compreensdo das relacdes e atividades humanas com os devidos
significados é verificada por meio de observacdes, experimentacdes e descoberta de leis que
ordenam o meio social.
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Essa pesquisa foi realizada em uma comunidade do meio rural no municipio de Arroio
Trinta, situado no meio oeste de Santa Catarina. Esta cidade foi colonizada por italianos, sendo
gue hoje é caracterizada como Capital Catarinense da Cultura Italiana. Possui 3.500 habitantes,
destes 1.103 (31.51%) ainda residem em meio rural. A economia da cidade estd centrada na
agropecudria, com destaque para a suinocultura e a fruticultura, juntamente com a producdo de
milho’.

Participaram desse estudo, 10 idosos do sexo masculino, com idade acima de 70 anos,
ativos e responsdveis pelo trabalho agricola em suas propriedades. A selecdo dos sujeitos ocorreu
por meio de indicacdes dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) da Unidade de Saude local.
Ressalta-se que esses ACS sdo pessoas que residem em uma determinada drea com relacdes
sociqis e conhecimento sobre a comunidade, capazes de identificar os moradores idosos que
continuam trabalhando’. De acordo com Fontanella e Ricas!!, a saturacdo é uma ferramenta
que permite estabelecer ou fechar o famanho final de um grupo em estudo, interrompendo a
captacdo de novas informacdes quando estas passam a apresentar redunddncia, portanto ndo
é relevante persistir na coleta. Nesse estudo a saturacdo se deu na décima entrevista.

A coleta de dados deu-se por meio de entrevista e observacdo. A entrevista possuia um
roteiro de questdes abertas sobre as praticas laborais dos idosos no meio rural. Esta foi realizada no
domicilio, com auxilio de gravador de dudio em data e hordrios pré-agendados e de acordo com
a disponibilidade dos idosos. Em um segundo momento, foi realizado a observacdo do cotidiano
de trabalho dos colaboradores. Esse momento foi registrado por meio de fotografias e didrio de
campo.

A andlise de informacdes seguiu a técnica de Andlise de ConteUdo proposta por Minayo?,
em frés etapas. Primeira etapa: leitura de fodo o material obfido, organizacdo das entrevistas,
bem como das imagens registradas. Segunda etapa: exploracdo e classificacdo do material,
buscando encontrar as categorias para expressar, de maneira simplificada, o conteddo dos
relatos. Terceira etapa: tratamento das informacdes obtidas e a sua interpretacdo. Ressalta-se
que as categorias de andlise foram definidas a priori, a saber: rotina de trabalho; riscos laborais e o
uso de equipamento de protecdo individual (EPI).

Esta pesquisa envolvendo seres humanos levou em consideracdo os aspectos éticos, de
acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi encaminhado
ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP, tendo aprovacdo pelo parecer N° 732.842. Os idosos que
participaram do estudo foram esclarecidos sobre todos os procedimentos de coleta e analise das
informacdes. Apds sua concorddncia, assinaram um Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) e um Termo de Concord&ncia de Registros de Voz e Imagens (TCRVI).

3. O trabalho do Idoso no meio rural

Os idosos agricultores tém uma rotina de frabalho que inicia entre as 5h30min e 7h. Segundo eles,
chegam a trabalhar, ndo ininterruptamente, entre 8 a 12 horas por dia.
"Eu levanto umas 05horas da manhd e vou pro chiqueiro. ' (MLO1).
“Levanto as 06h30, tomo chimarrdo, ajudo a trata os porcos, saio de I& do chiqueiro e venho
aprontar a mesa.’’ (AZ02).

"Eu levanto da cama as05h30, todo dia, ai eu tomo café e vou pra Id lidar com os leitdo."
(AMOQ9).

Desenvolvem afividades de suinocultura, bovinocultura, avicultura, extracdo de madeira,
atividade leiteira e plantio de subsisténcia, pois, hd necessidade de alimento para a familia, bem
como de insumos para a criacdo dos animais.

“Planto milho.”" (PCO06).
"Plantamos melancia, cuido da melancia.’’ (MLOT).

""Planto trigo, mandioca e arroz.”’ (AP10).
“Arotina nossa |& agora é mais leite e milho'' (DLO5).

Os idosos trabalham com o corte de madeira de forma tradicional, utilizando o machado.
Dois deles apropriaram-se de serras de mesa e motosserras para aperfeicoar esse servico.
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“Pico lenha” (AP10).

“Ai quando precisa, eu corto a grama, racho lenha, cuido assim |4 fora.” (AZ02).

“"Agora eu roco o potreiro e em roda de casa... Pico lenha, fago farelo, trato as vacas e os
terneiros. " (IFO4)

Além da identificacdo nas entrevistas da sobrecarga de trabalho, observou-se que os
idosos trabalhadores do meio rural estdo expostos a diversos riscos laborais. A seguir os fatores de
exposicdo segundo a percepcdo desses idosos:

“O gue me mata € o pé. E o chiqueiro sempre tem pd."’ (AZ02)

"Passo veneno. Eu passo ‘Rondap’ [herbicidas] no meio do milho."" (VF08)

“Sdo dois, trés tipos de tratamento, uso vdrios tipos de agrotdéxicos. No momento a gente
ocupa pouca protecdo. S6 que os fratamento de parreira ndo sdo muito tdéxico como os
herbicida, na verdade.’’ (ABO3)

“Ah sabe, tem que se cuidar. De vez em quando eu tombo aqui (risos). E porque ‘véio’
tropica, né2'" (IF04)

“Eu tava rocando a estrada I&d em cima e tinha uma cipoeira, entdo engatei a foice assim e
ndo teve jeito (...). Al me fui [caiu]. Mas nem precisou ir no hospital. Até hoje ainda me ddi,
ndo posso fazer muita forca.’ (MLOT)

Os idosos foram questionados a respeito do uso de equipamento de protecdo individual
(EPI), mas de acordo com os relatos os EPIs séio pouco utilizados:

“Tinha aquele macacdo antigamente quando passa veneno I& na lavoura e no pomar. Mas
agora ndo, agora a gente vai assim como té.'" (DLOS)

“Ndo tem o que se cuida, porque é assim, como to dizendo, a gente ndo tem tanto problema
de saude." (PCO06)

“A gente entra I& e cuida né. Uso mdscara e ds vezes luvas.' (AM09).

“Ndo uso macacdo, ndo uso nada. S6 bota."" (PFO7)

Além das enftrevistas, foram realizadas observacoes dos seus ambientes de trabalho no meio rural,
registradas por meio de fotografias. Nessas fotografias & possivel observar os diversos fatores de
risco em que a populacdo do campo se expde. Seguem algumas imagens e na sequéncia um
quadro com os riscos ocupacionais identificados por meios das fotografias, classificados segundo
a Norma Regulamentadora (NR) brasileira, a saber: fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de

acidentes.

4. Retratando o trabalho do Idoso

4.1 Trabalho com a madeiral/lenha

Figura 1- Registros fotogrdficos da pesquisadora do trabalho de Idosos no manejo com

madeira, 2016.
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4.2 Trabalho de rogar, capinar

Figura 2- Registro fotogrdfico da pesquisadora do Idosos no trabalho de rocar e capinar a
terra, 2016.

4.3 O trabalho com animais
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Figura 3- Registros fotogrdficos da pesquisadora do trabalho de Idosos no manejo com

animais de abate, 2016.

4.4 Trabalho com graos

Figura 4- Registros fotogrdficos da pesquisadora do trabalho de Idosos no processo de

separacdo e armazenamento de grdos, 2016.

4.5 As maquinas

Figura 5- Registros fotogrdficos da pesquisadora do maquindrio utilizado pelos Idosos no

trabalho agricola, 2016.
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4.6 O Trajeto

Figura 6- Registros fotogrdficos da pesquisadora do trajeto acidentado e perigoso que o

Idoso percorre no seu cotidiano de trabalho rural, 2016.

4.7 Manuseio de materiais quimicos e eletricos

Figura 7- Registros fotogrdficos da pesquisadora dos riscos ocupacionais, como prudutos

quimicos e fiacoes eletricas, presentes no universo de trabalho rural de Idosos, 2016.
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QUADRO 1-Apresentacdo dos riscos ocupacionais observados nas prdticas laborais de idosos
trabalhadores rurais, Arroio Trinta- SC, 2016

Exposicdo excessiva a radiazacdo solar
Altas temperaturas

Fisicos Vibracdes

Ruidos.

Poeiras

Umidade

Contato com insetos, parasitas, fungos,
Biolégicos bactérias, virus entre outros microorganismos
NOCIivos

Contato com secrecdos (fezes, urina,
sangue, saliva) dos animais.

Postura inadequadas
Ergonémicos Esforco fisico excessivo
Movimentos repetitivos

Jornada prolongada de trabalho

Ferimento com ferpas de madeira

Contusdo, torcoes, esmagamentos e fraturas
Cortes e perfuracoes

Choqgue elétrico

Acidentes Queimaduras

Quedas

Mordida dos animais e picadas de animais
peconhentos

Intoxicacdes

Atropelamentos

Gases oriundos das fezes dos animais

Gases oriundos das queimadas

Quimicos Poeiras toxicas

Manuseio de produtos toxicos (agrotdxicos e
medicacoes)

5. Vulnerabilidade do idoso trabalhador rural

Nos Ultimos anos os indices de ocupacdo rural vém decaindo significativamente, contfrariando as
expectativas de programas que estimulam a agricultura familiar. A reducdo da populacdo rural,
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principalmente de jovens, estd relacionada com as oportunidades de emprego e saldrios mais
elevados no meio urbano’. Mas o que mais contribui para essa situacdo é que, com o passar do
tempo, a populacdo jovem desinteressa-se pelo emprego rural, devido & falta de motivacdo e
despreparo, sendo assim, esse meio deixa de ser opcdo de emprego'2. Diante disso, outros
membros da familia, que normalmente sdo os pais, continuam nesse meio, tendo em vista o
cuidado com os bens da familia. No entanto, no municipio estudado, 31.51% da populacdo ainda
reside nesse meio e muitas vezes sdo os idosos a permanecer, em funcdo do vinculo com o
ambiente e histéria de vida vivenciada nesse local'3,

O meio rural ainda atrai pessoas com idade avancada, isso pela disposicdo de recursos e,
muitas vezes, condicdes de aproveitar a “terceira idade"”. Contudo é possivel avaliar que o éxodo
rural dos jovens também influenciou na permanéncia dos idosos nesse local, que argumentam
ndo querer deixar parte da sua vida 14, isso porque grande parte dessa populacdo viveu toda a
sua vida no ambiente rural e esses lacos afetivos sao fator primordial nesse processo’™. O apego a
terra, as questdes culturais e a identificacdo com as atividades agricolas sGo elementos que
explicam a permanéncia dos idosos trabalhadores atuando no meio rural, mesmo havendo
prejuizo, ou seja, quando a rentabilidade é muito baixa'> e estando expostos 4 riscos
ocupacionais.

Nesse estudo, por meio das enftrevistas, observou-se que os idosos tfrabalhadores do meio
rural sdo vulnerdveis a acidentes e agravos a saude por estarem expostos a diversos riscos, como
ruidos, calor, umidade, vibracdes, entre outros, que conforme a intensidade e grau de exposicdo
se tornam agravantes da saude do frabalhador. No meio rural estes agentes fisicos estdo
infimamente relacionados com o uso de mdquinas agricolas, bem como com a exposicdo ao sol,
frio, chuva e umidade.

Os agentes fisicos sGo as diversas formas de energia a que os trabalhadores se expde, na
maioria dos casos gerados por mdaquinas utilizadas em seu trabalho, tais como tratores, trolete,
serradeiras, entre outros. Vale ressaltar que diversas sdo as consequéncias da exposicdo aos
agentes fisicos, sendo que alguns dos idosos entrevistados relataram distUrbios respiratérios, que
podem ser ocasionados pelo trabalho em locais fechados, com pouca ventilacdo e que
apresentem poeira devido ao trato dos animais com racdo e farelo.

Também hd exposicdo as poeiras orgdnicas e inorgdnicas, de silicas e silicatos encontrados
na terra (preparo, cultivo e colheita), dos alimentos dos animais e também dos animais (pelo,
descamacdo da pele). Todas as afividades relacionadas com o preparo e armazenamento de
grdos constituem risco porque liberam particulas provenientes do processo de preparo com
adubos e ferfilizantes!s.

Os idosos também se encontram expostos aos riscos quimicos, tendo em vista que todos
utilizam agrotdxicos em algum periodo do plantio. Os agrotdxicos possuem alto poder de
toxicidade — capacidade de causar danos no organismo vivo. O risco de infoxicacdo depende
de multiplos fatores, sendo eles: toxicidade da substancia ativa; condicdes ambientais; via de
enfrada no organismo; € manipulacdo dos produtos!?.

Os agrotdxicos sdo apresentados em substéncias na forma gasosa, liquida ou sdélida, com
caracteristicas de produzir efeitos tdxicos no organismo através de sua absorcdo por via
respiratéria, pela pele ou até mesmo pela ingestdo. Normalmente esses efeitos sdo ocasionados
devido & natureza da atividade de exposicdo a que o trabalhador se submete. Sobre essa
questdo, Michel'¢ menciona que ‘'os agravos resultantes da falta de cuidado no manuseio destes
compostos quimicos estdo relacionados com a diferenciacdo celular, que € o principal
desencadeador de cncer nos seres humanos’'.

Durante o processo de trabalho, os idosos se expdem também aos riscos bioldgicos, como
bactérias, fungos, virus, entre outros. Essa exposicdo ocorre quando os mesmos redlizam a
higienizacdo do ambiente ou durante o frato dos animais, que podem estar infectados e transmitir
algum agente infeccioso através da saliva, excrecdo e em alguns casos até mesmo pela mordida
do animal.

Na agricultura os riscos biolégicos se encontram presentes em tarefas em que hd contato
direfo ou indireto com organismos vivos, principalmente na criacdo de animais e cultivo. Nesse
sentido sdo considerados os fungos, bacilos, parasitas, protozodrios, virus, as bactérias, entre
outros'7.
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No momento em que o agricultor entra em contato, esses organismos sdo capazes de
desencadear doencas através do mecanismo de contaminacdo'd. A exposicdo pode ocorrer
através do manuseio de vdarios produtos, dentre eles: materiais orgdnicos ou naturais; substéncias
de origem animal; poeiras e residuos orgdnicos; fertilizantes; sangue e outros fluidos corporais's.

Quanto aos riscos ergondmicos, estes estdo intimamente ligados & postura que os idosos
trabalhadores utilizam durante o processo laboral. Estes individuos j& possuem déficit corporal
relacionado ao envelhecimento, sendo que quando a postura inadequada é somada ao maior
esforco pode haver complicacdes significativas na salde desse grupo populacional.

Estudo de Rempel e Haetinger!? com 23 idosos de um pequeno municipio do Rio Grande
do Sul, cujos relatos de atividades profissionais na zona rural concentravam-se constantemente em
afividades bracais como forca produtiva, evidenciou que grande parte dos idosos entrevistados
relataram dores na coluna durante a fase produtiva o que diminuiu sua capacidade laboral e que
também estdo expostos a fatores ocupacionais que prejudicam sua salde postural.

Os riscos ergondmicos sdo acdes contrdrias as técnicas de ergonomia em que o ambiente
de trabalho deve ser adaptado ao homem para que proporcione bem-estar fisico e psicoldgico,
sendo que esses agravos estdo ligados aos fatores externos e internos que se baseiam na conduta
do trabalhador, bem como no ambiente em que trabalha0.

Baseado nisso, Michel'¢ chama a atencdo para as principais situacdes que demandam
atencdo nesse sentido, que sdo a realizacdo de tarefas em posicdo inclinada, torcendo o tfronco
ou com a postura corporal muito estdtica; o transportar pesos excessivos e com posturas
incorretas; trabalhar com os bracos acima da altura dos ombros; ajoelhar-se com frequéncia;
movimentar as maos e pulsos repetidamente; e agarrar objetos com forca excessiva.

Nesse sentido, estas tarefas apresentam riscos associados ao desrespeito dos principios
ergondémicos e devem ser observadas, visando a ado¢do de medidas com o objetivo de eliminar
ou evitar agravos. Pode-se dizer que hd presenca dessa classe de risco quando o ambiente de
frabalho e o ser humano se encontram em disfuncdo!” como foi identificado nas praticas laborais
dos idosos no meio rural.

O local de trabalho desses idosos também apresenta diversos fatores de risco para
acidentes. Segundo a NR 9, os riscos de acidentes estdo presentes no meio rural tendo em vista as
condicoes fisicas do ambiente e também do processo de trabalho, que quando imprdprias
causam lesdes 4 integridade do trabalhador. Dessa maneira, os acidentes envolvendo
agricultores estdo intimamente relacionados com as mdaquinas agricolas, pois as pessoas expdem-
se d situacdes, onde hd pontos de alto risco, como enrolamento, arrastamento, esmagamento,
cisalhamento, corte e zonas de projecdo que ameacam o tfrabalhador no meio rural'é,

E importante ressaltar que outro risco de acidente muito presente nessa faixa etdria (Idoso)
€ o de gquedas. De acordo com Monteiro e Bertagnil” estas ocorrem em situacdes de: utilizacdo
das maquinas agricolas, escadas e acesso ao telhado ou zonas elevadas de edificios, fropecdes e
escorregadelas pelo desnivelamento do piso, desarrumacdo de objetos, solo escorregadio e
instavel.

Estudo de Ferretti e Lunardi2! com 389 idosos concluiram que os idosos caem em média de
1.6 (£ 0,97) vezes ao ano, e, desta populagcdo, 29,05% sofrem fraturas, evento que causa grande
prejuizo a salde do idoso, pela limitacdo e riscos. Ainda, destacam que ocorréncia de quedas
estd associada aos afazeres, visto que a pesquisa evidenciou que as mulheres sofreram maior
numero de quedas na cozinha, lugar em que elas permanecem mais tempo que os homens, e
estes no jardim e entorno, 16cus de suas tarefas e trabalho cotidiano. Nesse aspecto, o trabalho
associa-se arisco de acidente e quedas.

Outro fator de acidentes sdo as tarefas perigosas que podem ocasionar incéndios que se
originam de diversas situacdes, como componentes e mdquinas elétricas, substancias inflamdaveis
e descuidos decorrentes da utilizacdo do fogo'é.

Dentro do contexto envolvendo o elevado indice de manuseio de ferramentas entre os
idosos?2, argumentam que a utilizacdo da mecanizacdo no meio rural € uma realidade pouco
desenvolvida e as prdticas utilizadas na producdo sdo rudimentares, favorecendo o
aparecimento de doencas e também acidentes. O uso de ferramentas como o machado para o
corte de lenha se torna cada vez mais evidente, pois permanece nas atividades do pequeno
agricultor. Outro fator de grande importancia, destacada pelos autores, € que os idosos que
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trabalham no meio rural ndo tem o devido cuidado no manuseio dessas ferramentas e mdaqguinas
de corte, sendo necessdrias acdes de orientacdo, prevenindo futuros acidentes de trabalho.

Pode-se perceber que os agricultores entrevistados ndo tém um contato significativo com
esse processo de mecanizacdo, evidenciado pelo fato de que ndo se apropriam do uso de
magquindrio inovador. Algumas propriedades adquiriram as mdqguinas mais modernas, mas ndo é o
idoso quem as utiliza, cabendo a outro familiar, normalmente aos filhos, essa responsabilidade.

No caso dos pequenos agricultores, nota-se que a agricultura praticada apresenta um
baixo nivel de inovacdo tecnoldgica. Os mesmos reconhecem os beneficios das prdticas
agricolas modernas, porém ndo as utilizam devido aos fatores socioecondmicos e ambientais
(tamanho da terra, renda familiar) que ndo favorecem a utilizacdo dessas técnicas pelos
frabalhadores do meio rural?2,

Nesse sentido, Monteiro e Bertagni'” mencionam que na utilizacdo de mdquinas agricolas
0s principais riscos sGdo de reviramento e empinamento, sendo que o0s acidentes ocorrem
principalmente por causa de falhas humanas que estdo relacionadas ¢ fadiga, desconhecimento
e excesso de confianca.

Além dos agravos resultantes da mecanizacdo no processo de trabalho, hd também a
exposicdo aos ruidos e vibracdes que estdo constantes no dia a dia do trabalhador rural, que
quando atingem niveis elevados tornam-se perigosos para a sadde dos idosos. As principais
atividades que geram ruidos sdo a conducdo de tratores, utilizacdo de motosserras, secagem
mecanizada de cereais, pulverizadores, suinocultura, bovinocultura - bombas de ordenhals.

Como agravamento das situacdes de vulnerabilidades presentes no ambiente de trabalho
do idosos no meio rural € a ndo utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual — EPI's durante
as afividades laborais. Sobre essa questdo, Siva e colaboradores?? ressaltfam que ‘"os
equipamentos na maioria das vezes ndo sdo aceitos pelos trabalhadores'’, pois causam
desconforto durante a realizacdo das atfividades laborais, tais como calor excessivo, sufocamento,
umidade, entre outros. Portanto, ndo basta apenas oferecer protecdo, é necessdrio que seja
apropriado e confortdvel para que o agricultor o utilize.

Durante a observacdo, identificou-se que os idosos quando utilizam esses dispositivos, além
de fazé-lo de forma incorreta, ndo se apropriam de todos os que sdo necessdrios para d
realizacdo de determinada atividade, como por exemplo: utilizam luvas e bota, mas
negligenciam o uso de mdscaras. Os idosos agricultores utilizam os EPI's de forma fragmentada, ou
seja, usam algum tipo de dispositivo, mas ndo todo o conjunto que seria ideal para a protecdo
completa. Na maioria das vezes o principal argumento é a sensacdo de desconforto, que acaba
interferindo nas atividades laborais do dia a dia. Nesse sentido, a preocupacdo maior ainda é
com o trabalho, sendo a salde em segundo plano?4.

Ao final desse estudo, apds a coleta dos depoimentos dos idosos sobre o seu dia a dia de
frabalho e as observacodes readlizadas em seus ambientes laborais, constatou-se que esses
tfrabalhadores estdo em situacdo de vulnerabilidade.

Nesse aspecto, o trabalho insalubre, a sobrecarga de trabalho, os principios de ergonomia
que ndo sdo respeitados, o esforco fisico, os riscos ambientais e a realizacdo de atividades que
aumentam a periculosidade, faz com que esses idosos encontfrem-se em vulnerabilidade
individual, social e programdtica?s,

Segundo Ayres e colaboradores, a vulnerabilidade individual - refere-se ds condicdes de
ordem cognitiva, comportamental e social, na qual o conhecimento e a consciéncia do
problema ndo garantem uma mudanca de atitude, é necessdrio interesse e habilidade para
transformar o comportamento, sendo que quanto mais amparo social maior € a sua protecdo. J&
a vulnerabilidade social —diz respeito ao acesso & informacdo e qos servicos de saude, das
despesas com servicos sociais e de saude, as condicdes gerais de bem-estar social e d relacdo
entre custos com a educacdo e assisténcia; e a vulnerabilidade programdtica - que considera,
além do acesso aos servicos de saude, o vinculo entre usudrios e profissionais da saude, as acdes
voltadas para prevencdo e controle dos agravos, como também os recursos socidis na drea de
atuacdo dos servicos de saude?s.

Vale ressaltar que, em alguns casos, o idoso j& se encontra fragilizado pelas consequéncias
do processo de envelhecimento orgénico, e quando a condicdo de trabalho € insalubre, a satude
do idoso pode ser afetada, tornando-o mais vulnerdvel ao adoecimento.

Sau. & Transf. Soc., ISSN 2178-7085, Floriandpolis, v.0, n.0, p.000-000, 2017.



12| Ferraz, Alves, Ferreti

Diante dessa situacdo, deve-se atentar para o fato de que o comportamento da pessoa
idosa também o torna vulnerdvel, pois pouco consideram os riscos laborais e ndo usam EPI.
Também foi possivel perceber que o conhecimento que os idosos tém sobre o uso desses
equipamentos, bem como maneiras para cuidar melhor da sua saude, é deficiente. Sendo assim,
€ importante frisar que acdes de cunho educativo e preventivo para esse publico sdo de extrema
importancia.

Dentro desse contexto, é valido destacar que a Politica Nacional de Saude do Trabalhador
ndo cita situacdo de protecdo e cuidados especificos para o trabalhador idoso. Outrossim, o
Ministério do Trabalho também ndo abrange questdes referentes ao trabalhador rural idoso,
fazendo com que estes estejam sem amparo legal, o que os fornam socialmente vulnerdveis.

Destaca-se que o conceito de vulnerabilidade se refere & chance de exposicdo das
pessoas e ao adoecimento, sendo que isso ndo é resultante apenas de aspectos individuais, mas
também coletivos, contextuais, que acarretam maior susceptibilidade ao adoecimento e maior
ou menor disponibilidade de recursos de todas as ordens relativas & protecdo?s.

Reconhece-se que o envelhecimento € um processo continuo de alteracdes bioldgicas,
psicolégicas e sociais, o que pode tornar o individuo mais vulnerdvel. Tais vulnerabilidades sdo
afetadas pelas capacidades bdsicas (com as quais o individuo nasceu), capacidades adquiridas
ao longo da vida e pelo contexto social em que estdo envolvidos2é.

Outrossim, € inerente ao envelhecimento humano a expansdo de vulnerabilidades
bioldgica, socioecondmica e psicossocial, sendo que em maior ou menor grau, aspectos
individuais, coletivos, contextuais e histéricos de envelhecimento, geram possibilidades de
adoecimento e dificuldades de acesso aos recursos de protecdo disponiveis na sociedade, em
virtude das condicdes do estilo de vida de cada idoso?’. Neste aspecto, chama a atencdo a
condicdo do idoso que frabalha no meio rural, visto que este parece estar desassistido de
programas de protecdo. Portanto, é imperativo estudos sobre condicdes individuais, econdmicas
e sociais de vulnerabilidade da populacdo idosa, para (re)pensar e avaliar as politicas de saude e
o planejamento de acdes de atencdo a essa populacdo?.

6. Palavras finais

No Brasil, a participacdo o idoso estd presente no mercado de trabalho, quer seja pela renda
extra necessdria para uma boa condicdo de vida, quer pela importdncia do papel social
atribuido co trabalho e manter ativo nessa fase da vida.

O trabalho para os idosos rurais estd representado pela continuidade do seu papel na
familia, pela renda exira, além da aposentadoria, e por um status de manter ativo, com vigor e
forca para o trabalho bracal. Também cumpre um papel de sociabilidade, visto que, essa
populacdo, em sua maioria, sente prazer em realizar as atividades cofidianas, um exemplo disso
foi o relato de um dos idosos, que diz se “sentir muito bem, e Util, fazendo trancas para chapéus”.

Contudo, nessa pesquisa contatou-se que os idosos trabalhadores rurais tém um cotidiano
exaustivo de tfrabalho e estdo expostos a diversos fatores de risco ocupacionais, fendo sua
condicdo laboral agravada pelo ndo uso de EPIs e pelas debilidades fisicas inerentes a condicdo
do envelhecimento humano. Além desses aspectos, que colocam os idosos em situacdo de
vulnerabilidade individual, esses estdo expostos a vulnerabilidade social na medida que tém
pPOUCO acesso aos servicos de saude e de outros recursos sociais presentes na comunidade
urbana. Igualmente, estdo em vulnerabilidade programdtica, uma vez que ndo hd politicas e
acodes publicas direcionadas ao idoso trabalhador rural.

Por fim, este estudo possibilitou aos pesquisadores um olhar mais minucioso e ampliado
para a populacdo do meio rural, em especial o idoso que confinua frabalhando. Evidencia-se
que as acgodes voltadas ao envelhecimento humano e ao trabalhador rural, devem ser
desenvolvidas de forma infterdisciplinar/intersetorial, visando a prevencdo de doencas e
promocdo da saude, bem como, proporcionando um ‘'envelhecer sauddvel'’ para essa
populacdo.
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Outros estudos se fazem necessdrios, principalmente, considerando as atividades/rotinas

de frabalho cofidianas, sua funcdo no dia a dia e a associacdo com o género, assim os
programas preventivos poderdo atentar para as especificidades dessas questoes.
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