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Apresentacéo do Projeto:

Estudos epidemioldgicos demonstram o aumento da populacéo de idosos e conseqglientemente das
incapacidades por doencas crénicas ndo transmissiveis. Estes fatores levam ao surgimento da presenca do
cuidador seja ele formal ou informal para prestacao de cuidados diarios ao idoso, muitas vezes sem apoio e
sem orientacdes. Assim, as universidades brasileiras estdo convocadas a formar recursos humanos para a
pratica profissional direcionada a populacdo que envelhece e ao seu cuidador, bem como a produzir
conhecimentos

gue possam auxiliar o poder publico a implantar politicas de atendimento as essas pessoas nessa area.
Dessa forma esta pesquisa tem por objetivo de avaliar as condi¢ées de salde dos idosos e cuidadores e
identificar as necessidades de conhecimentos dos idosos e dos cuidadores formais ou informais
responsaveis pela assisténcia aos idosos nos domicilios ou em instituicdes, favorecendo assim, implementar
e aprimorar o planejamento de acfes integrais em salde para essas pessoas. A metodologia a ser
empregada é de carater quantitativo, epidemiolégico, descritivo e transversal, para verificacdo dos dados
demograficos, de capacidade funcional e cognitiva dos idosos, dados sdcio-demograficos, de saude e do
nivel de sobrecarga dos cuidadores de idosos. E pesquisa descritiva com abordagemqualitativa, utilizando o
arco de Maguerez divulgado por Bordenave e Pereira (2005),
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considerado uma base para a aplicacdo da Metodologia da Problematizacéo relacionada a intervencao
baseada na educacdo em salde da populacdo desta

pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Em relacdo a competéncia de avaliacao dos idosos e cuidadores: - Identificar e caracterizar idosos na
comunidade de Sao Carlos, quanto ao perfil social, demografico e de salde; - Avaliar a fungéo cognitiva e a
independéncia para ABVDs e AlVDs dos idosos e relacionar com sexo, idade, estado conjugal, escolaridade
e independéncia funcional; - Caracterizar e descrever os cuidadores dos idosos quanto ao perfil social,
demografico, dedicacdo para o cuidar, atividades do cuidar e apoio recebido; - Avaliar e descrever a
existéncia de sobrecarga e o desconforto emocional dos cuidadores em relagéo a atividade do cuidar e
comparar os resultados dos cuidadores formais e informais; - Identificar as necessidades de salde e de
conhecimento do idoso e cuidador utilizando a metodologia da problematizacéo.

Objetivo Secundario:

Em relacdo a competéncia de intervencdo baseada na educacdo em saude: - Aplicar e avaliar grupo de
educacdo em saulde para os idosos e os cuidadores formais e informais, baseando-se nas necessidades
identificadas pelo grupo; - Construir protocolo para atendimento aos idosos e cuidadores nas distintas
unidades de saude; - Elaborar materiais educativos e instrucionais aos idosos e cuidadores.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos sdo poucos e se resumem ao desconforto que podem ser gerados por parte dos cuidadores, por
terem que expressar suas experiéncias emocionais em relacéo ao cuidar do idoso, além da compreensao
errbnea das teméticas a serem trabalhadas na pratica educativa. Os pesquisadores serdo treinados a
observarem essas situac¢des e prontamente resolvé-las da melhor forma possivel, encaminhando a
profissionais colaboradores da pesquisa ou mesmo reaplicando orientagcbes sempre que necessarias.
Beneficios:

Espera-se, com a realizacdo da pesquisa proposta, que os resultados sejam capazes de nortear a pratica
baseada em evidéncias cientificas, com fornecimento de subsidios para o aprimoramento das competéncias
de gerontdlogos que lidam diariamente com a populagdo de idosos e cuidadores, consolidando o
conhecimento cientifico na area da gerontologia. Pretende-se, ainda, a
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concretizagdo da capacitacao e aperfeicoamento da equipe executora e dos profissionais de saude
envolvidos para a area em especifico.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Recomendacdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Projeto aprovado, Tem conteldo cientifico e social de relevancia. A pesquisadora atendeu as pendéncias
apontadas.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

SAO CARLOS, 06 de Outubro de 2013

Assinador por:
Roquelaine Batista dos Santos

(Coordenador)
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