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Neste Ultimo numero de 2013, apresentamos
diferentes artigos que buscam, com o uso de
metodologias qualitativas de pesquisa, ampliar as
compreensoes a respeito dos discursos que sustentam
praticas em saude, dos processos saude-doenca, das
praticas em saude e da formagdo de profissionais de
saude.

Trabalhando com a pluralidade da pesquisa
qualitativa em saude, alguns artigos utilizam de
metodologia que se aproxima de uma postura
empiricista em ciéncia, enquanto outros caminham em
direcdo a uma epistemologia pds-moderna. Assim, ha
uma diversidade de referenciais tedrico-
metodoldgicos e de interlocutores com os quais os
autores dialogam para sustentar suas pesquisas. Ao
nos propormos publicar um periddico cientifico com
estudos que utilizam de metodologias qualitativas, nos
abrimos ao desafio de lidarmos com diferentes
posicGes epistemoldgicas. Compreendemos que o
rigor da pesquisa qualitativa deve estar na explicitacdo
dos passos desta, na importancia dada ao contexto e
na reflexdo sobre a participagdo do pesquisador, além
da coeréncia com o referencial tedrico-metodoldgico.
Assim, garantidos alguns critérios, nos abrimos a
riqueza do campo.

Na carta aos editores intitulada O discurso da
agroecologia para a promog¢do da saude sob uma
perspectiva construcionista social de autoria de Deise
Warmling, a autora analisa brevemente o discurso da
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agroecologia como promotora de saude, refletindo
sobre este discurso e os efeitos destes.

A discussdo sobre a formagdo do enfermeiro esta
presente em diferentes momentos deste nimero. Na
secdo Pesquisa, Teoria e Metodologia o primeiro
artigo vai nesta diregdo. Intitulado Integralidade na
formagdao do enfermeiro: possibilidades de
aproximacao com os pensamentos de Freire, de
autoria de Margarete Maria de Lima, Daiana Kloh,
Bruna Pedroso Canever, Kenya Schmidt Reibnitz,
Simone Coelho Amestoy e Marta Lenise do Prado
apresenta a discussdo sobre o principio da
integralidade como norteador da formacgdo do
enfermeiro articulado ao pensamento de Paulo Freire,
apontando que a integralidade é uma recusa ao
reducionismo e a objetiva¢do dos sujeitos, convidando
assim a incorporagdo do processo dialdgico. Concluem
que as concepgdes de Paulo Freire contribuem para
mudanga no pensar e agir em enfermagem
compreendendo o ser humano como algo inacabado,
sendo o sujeito ativo da sua histdria e formacao.

O segundo e terceiro artigos desta se¢do discutem
a avaliagdo de programa em saude. No artigo Seis
etapas para avaliagao eficaz de programas de autoria
de Danielle Ledur Antes, Carla de Oliveira Bernardo e
Bianca Muriel Claas as autoras abordam as seis etapas
consideradas pontos de partida para uma avaliagdo
eficaz de programas, tendo como base o manuscrito
do Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
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intitulado ‘Framework for program evaluation in public
health’. Estas dizem respeito a como envolver as
partes interessadas, descrever o programa, focalizar o
design de avaliagdo, reunir dados confidveis, justificar
conclusdes e como garantir a utilizagdo e divulgagdo
dos resultados. Tais etapas oferecem suporte a uma
abordagem pratica para avaliagdo baseada em etapas
e normas aplicidveis em configuragbes de saude
publica, podendo ser usadas como um modelo para
criar ou aprimorar orientagdes especificas de avaliagdo
de programas. No artigo Avaliagdo do Programa de
Controle da Tuberculose do Estado de Santa Catarina:
uma proposta metodoldgica de Karine Gongalves
Pereira e Nardele Maria Juncks as autoras tiveram
como objetivo desenvolver um modelo de avaliagdo
normativa para o Programa de Controle da
Tuberculose da Secretaria de Estado da Saude de
Santa Catarina com o uso de proposta metodoldgica
fundamentada na hermenéutica critica orientada pela
Quarta Geracgdo de Avaliadores, ou Pesquisa Avaliativa
Participativa Pluralista. No Modelo légico, apresentam
os componentes: Planejamento e Administracdo,
Atencdo a Saude (Prevencdo, Diagnodstico e
Assisténcia), Informagdo  Estratégica  (Vigilancia
Epidemioldgica, Monitoramento e Avaliagdo e
Pesquisa), Desenvolvimento Humano e Institucional,
Comunicacdo e Mobilizagdo Social. No modelo tedrico
foram consideradas as interfaces com o SINAN
estadual, LACEN, AB, Programa Estadual DST/HIV/Aids,
Hospital Nereu Ramos, DIAF, Secretaria de
Desenvolvimento Regional e Secretaria de Seguranga
Publica. Tanto os modelos, légico e tedrico, a matriz de
avaliagdo e os padrdes de julgamento foram pactuados
com a SES. Concluem que a metodologia proposta
permitiu que os atores envolvidos no servigo
participassem na construgdao do modelo de avaliagdao
proposto e que estes possam, futuramente, utilizar
dos resultados desta avaliagao para a melhoria de suas
praticas e da qualidade dos servigos prestados, além
de ter estabelecido relagdes de cooperagdo proficuas
tanto para os servigos quanto para a Universidade.

O primeiro artigo da secdo Artigos Originais é
intitulado Interface do discurso da saude e justica:
uma experiéncia no Centro de Atencgdo Psicossocial -
Alcool e outras Drogas, de autoria de Josenaide
Engrdcia dos Santos e Talita Mosquetta Maleski
Almeida. Nele as autoras tiveram como objetivo
compreender o processo de construcdo dos sentidos
atribuidos sobre o tratamento em CAPS-ad por
usuarios encaminhados pela Justica, focando em trés
pardmetros: Como nomeiam? Como explicam? Como
se posicionam? Foram entrevistados 10 individuos
encaminhados pela Justica para tratamento no

CAPSad. Os resultados foram organizados nas
tematicas: Nomeando o tratamento - narrativas se
caracterizaram pela tonalidade afetiva utilizando seus
valores pessoais como alegria, esperancga; Explicando o
tratamento - inicialmente medo e inseguranga,
mudam no decorrer do processo dando lugar ao
aprendizado; Posicionamento - mudancga de percepgdo
e atitude frente ao encaminhamento da Justiga. Os
repertérios revelaram formatos Unicos de uma
construcdo de conhecimento e aprendizagem capaz de
produzir mudanga nas percepgdes e no cotidiano bem
como no manejo pessoal no trato da dependéncia
quimica.

O segundo artigo foi intitulado O uso de jogos
teatrais como instrumentos de ensino de
enfermagem em saude mental de autoria de Carlos
Renato Pinto Ferreira, Carla Araujo Bastos Teixeira,
Emilene Reisdorfer, Ana Carolina Guidorozzi Zanetti e
Edilaine Cristina da Silva Gherardi-Donato, onde os
autores tiveram como objetivo descrever e analisar a
experiéncia do uso de jogos teatrais, segundo o
Fichario de Viola Spolin, no ensino de saide mental de
estudantes de enfermagem. O estudo foi realizado
com 46 estudantes matriculados na disciplina Cuidado
Integral em Saude Mental |1l. As atividades
desenvolvidas foram realizadas e descritas a partir de
vivéncias individuais e coletivas em dois momentos
distintos. Os relatos permitiram vislumbrar a
potencialidade da intervencdo dos jogos como
complemento da formagdo do  profissional,
considerando o enfermeiro como um ser humano
constituido por caracteristicas fisicas, psiquicas e
sociais assim como os clientes aos quais recebem o
cuidado.

No artigo A percepgdao dos profissionais da
Estratégia Saude da Familia sobre as implica¢cbes da
violéncia intrafamiliar em criangas e adolescentes os
autores Silvane dos Santos Matias, Ellany Gurgel
Cosme do Nascimento e Jodo Carlos Alchieri tiveram
como objetivo discutir as ag¢Bes de salude das
Estratégias de Saude da Familia (ESF) no Municipio de

\

Pau dos Ferros/RN, quanto a identificacdo, a
prevencdo e a intervengdo na violéncia intrafamiliar
contra criancas e adolescentes. Foram entrevistados
52 profissionais de saude atuantes em 06 ESF. Os
autores apontam que parte dos profissionais consegue
identificar a violéncia quando ela é fisica, no entanto, a
violéncia psicoldgica passa despercebida. Também se
evidenciou a falta de diagndstico e notificagdo por
parte da maioria dos profissionais em especial os
enfermeiros, todavia, reconhecem suas falhas
principalmente no que se refere a notificagdo, uma vez
que ha barreiras individuais e sociais que se
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apresentam através dos medos e concepgles
referentes a esse tema, como também a falta de apoio
dos gestores municipais e a integralidade da atengao.

No artigo O quotidiano e o imaginario no processo
saude-doenca para as familias quilombolas de Rosane
Aparecida do Prado, Juliana Fernandes da Ndbrega,
Gerusa Ribeiro, Rafaela Vivian Valcarenghi e Rosane
Gongalves Nitschke as autoras tiveram como objetivo
conhecer o quotidiano e o imaginario do processo
saude-doenga para as familias de remanescentes
quilombolas e, tecer reflexdes sobre o cuidado
necessario a esta comunidade adotando o enfoque da
Promocgdo da Saude. A coleta dos dados foi efetuada
por meio de entrevistas semi-estruturadas realizadas
com 12 familias. Sdo destacadas duas categorias de
analise: “Concepgbes do processo saude-doenga para
as familias quilombolas” e “Maneiras de cuidar da
salde para as familias quilombolas”. Os resultados do
estudo foram discutidos a luz da Sociologia
Compreensiva trazida pelo sociélogo Michel Maffesoli,
apontando para a necessidade de transformacgées no
cuidado a saude, especialmente, indicando rumos para
uma atuacdo de enfermagem que considere as
pessoas e familias como participantes ativos dentro do
processo de adoecer e ser saudavel.

No artigo Percepgdo do académico de
enfermagem sobre o seu processo de saude/doenca
durante a graduacgdo, os autores Josefa Renagila
Nunes de Lima, Andrezza Karine Araujo de Medeiros
Pereira, Ellany Gurgel Cosme do Nascimento e Jodo
Carlos Alchieri também voltam o olhar para o
estudante de enfermagem, buscando identificar a
influéncia da dinamica do Curso de Enfermagem do
CAMEAM/UERN sobre o processo saude/doenca dos
académicos e identificar as principais manifestacdes
do processo saude-doenca dos alunos durante a
formacdo. Foram entrevistados 69 académicos e suas
falas foram analisadas mediante a técnica de analise
de conteudo de Bardin. Como resultados apontam que
0 curso absorve a maior parte do tempo dos
entrevistados, deixando os mesmos sem convivio
familiar e social, reduzindo ainda atividades esportivas
e de lazer. A alimentagdo passa a acontecer, em sua
maioria, na prépria Universidade e nem sempre é
adequada. A sobrecarga de atividades académicas traz
ainda para este aluno excesso de preocupacgao. Para os
entrevistados, tudo isso tem determinado o
aparecimento de  distdrbios  gastrointestinais,
ansiedade, alteragbes no sono, estresse, gripes e
cefaleias. Concluem que a rotina da Universidade e
mais especificamente do Curso de Enfermagem traz
mudang¢as no modo de vida dos académicos, que se
refletem na qualidade de vida e salide dos mesmos.

Tais mudangas se materializam em momentos de
fortalecimento e momentos de desgaste no processo
saude-doenga dos alunos.

No artigo Percep¢ao de pacientes diabéticos e
hipertensos usuarios de um Nucleo de Saude da
Familia, de autoria de Maria Rita Lerri, Cassiana
Moraes de Oliveira e Rosana Shuhama as autoras
tinham como objetivo identificar as percepg¢des de
pacientes portadores de hipertensdo arterial sistémica
e/ou diabetes mellitus, assistidos por um Nucleo de
Saude da Familia de uma cidade do interior paulista,
sobre o quadro clinico, influéncia do estado emocional
e fatores de melhoria da saulde. Entrevistaram
sessenta e sete pacientes destacando que a maioria
das verbalizagbGes sobre os sintomas de hipertensdo
inclui relatos de dores, taquicardia, tontura,
dificuldade de visdao e problemas digestivos. Sobre os
aspectos emocionais mostraram  reunir duas
verbalizagdes, uma associando a sintomatologia da
hipertensdo a nervosismo e a ansiedade. Quando
guestionados sobre a identificacio de alteragGes
relacionadas a DM, a maioria dos pacientes descreveu
sintomas como fraqueza, sudorese, dificuldade de
visdo, dores na cabega e nas pernas e tontura.
Também aqui associaram como influente o
nervosismo, seguido de tristeza. Apontam que os
pacientes referiram ndo contar com opgbes de
atividades de lazer, referindo que as visitas a familiares
como a mais comumente realizada, ainda que as
identificassem como fator de protecdo, bem como
estratégias de enfrentamento de questdes emocionais
e fisioldgicas.

No artigo Rede de atengao saude bucal: limitagGes
e desafios em um municipio catarinense de grande
porte de autoria de Heloisa Godoi, Ana Lucia Schaefer
Ferreira de Mello, Jodo Carlos Caetano e Eduardo
Zanardi objetivou-se analisar a organiza¢do da rede de
atengdo a saude bucal em um municipio catarinense
de grande porte, identificando seus elementos
constitutivos e a integragao entre estes. Os autores
apontam que a analise dos dados possibilitou a
identificacdo de limitacbes e desafios a serem
superados em cada um dos trés elementos
constitutivos da rede a atengdo a saude. O municipio
possui uma ampla gama de pontos de aten¢do a saude
em todos os niveis de atencdo e ferramentas para
integracdo dos servicos e reorientagdo da atengdo
basica. No entanto, apresenta como necessidades a
superacdo de fragilidades nos sistemas logisticos e de
governanca e a ampliagdo das equipes de saude bucal
inseridas a estratégia saude da familia, operando
segundo principios de vigilancia a saude.
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No artigo Uso e necessidade de prétese em idosos
da regido Norte do Brasil: Estudo reflexivo dos
resultados do Projeto Saude Bucal Brasil 2003 e 2010,
Gisely Naura Vendncio, Mateus Silva de Souza, Thiago
Mendes Lima, Alessandra Valle Salino, Joyce de
Figueiredo Meira e Maria Jacirema Ferreira Gongalves
fazem uma analise dos resultados dos inquéritos sobre
condi¢cGes de saude bucal da populagdo brasileira,
denominados SB Brasil 2003 e 2010. Concluem que o
uso de prétese dentdria é muito baixo, ante ao
edentulismo, evidenciando a necessidade de préteses
parciais e totais. As medidas de recuperag¢do da saude
bucal e os programas/servicos de saude bucal
precisam ser mais efetivos para mudar essa realidade.

A secdo Metassinteses Qualitativas e Revisdes
Integrativas estd composta de trés artigos. No primeiro
deles, Os discursos envolvendo o direito humano a
alimentagcdo adequada e seguran¢a alimentar e
nutricional na pratica dos profissionais de satude de
autoria de Maria Cristina Marcon, Patricia Maria de
Oliveira Machado e Rodrigo Otdvio Moretti-Pires, os
autores realizam uma metassintese dos artigos que
contemplam metodologias qualitativas envolvendo a
alimentagado e nutricdo, no ambito da atenc¢do basica a
salde. Coube no presente estudo identificar os
diferentes discursos sobre alimentagdo e nutrigdo na
otica do DHAA e SAN no que concerne a atuagdo do
nutricionista, e outros profissionais em satde coletiva
e, se este tem ou ndo interferido no planejamento e
nas a¢des de alimenta¢do e nutricdo desenvolvidas na
atencdo basica de saude. Apontam que ha uma
discussdo limitada e fragmentada de DHAA e SAN
presente na pratica dos profissionais de saude, em
especial do nutricionista. Por tratar-se de um tema de
carater intersetorial para sua efetivacdo, percebe-se a
necessidade desta discussdao ultrapassar os campos de
conhecimento especifico de cada profissdo, iniciando
com a formagdo académica. Ainda assim, reitera-se a
necessidade da definicdo de indicadores de DHAA e
SAN nos espagos de atuacdo dos profissionais de
salde para a x'partir destes fomentar a
intersetorialidade e o controle social em alimentacdo e
nutrigao.

O segundo e terceiro artigos desta se¢dao focam na
discussdo da formacdo do profissional de saude. O
artigo O bom professor na area da saude: uma
revisdo integrativa da literatura de autoria de
Jouhanna do Carmo Menegaz, Vidnia Marli Schubert
Backes, Alexandre Pareto da Cunha e Bruna de Souza
Francisco teve como objetivo analisar as caracteristicas
do bom professor de ensino superior na area da saude
a luz do referencial tedrico do conhecimento base para
o ensino de Lee Shulman. Para isto os autores

realizaram uma revisdo integrativa da literatura a
partir da questdo de pesquisa: quais as caracteristicas
de bons professores da area da saude? Da analise dos
dados emergiram as categorias: boas caracteristicas
pessoais, boas caracteristicas pedagogicas e boas
caracteristicas relacionais que demonstram que o bom
professor de ensino superior em saude para além de
habilidades diretamente inerentes a sua pratica
docente, destacadas neste estudo como boas
caracteristicas pedagdgicas, sendo exemplo uma
postura pedagodgica relacional e favorecedora da
autonomia discente, necessita também demonstrar
qualidades  pessoais, como pontualidade e
organizagdo. Destacam que ha similaridade entre a
descricdo das caracteristicas dos professores de
diversas profissbes da drea da saude e estas
expressam a pertinéncia do referencial tedrico de Lee
Shulman para a formagdo docente. No artigo Victéria
Secaf: contribuicbes para a educagdo em
enfermagem, as autoras Anna Maria Meyer Maciel
Rodriguez, Monise Martins da Silva, Ludmila Barbosa
Bandeira Rodrigues, Marilia Ferranti Marques Scorzoni
e Sonia Maria Villela Bueno destacam que as obras da
enfermeira Victéria Secaf tém contribuido para o
aprimoramento dos processos educacionais em
enfermagem e baseados nisto tiveram como objetivo
levantar dados da literatura sobre Victéria Secaf
enquanto considerdvel pensadora com significativa
importancia na educagdo para a saude e
especialmente para a enfermagem. Apontam que a
autora valoriza a formagdo do enfermeiro como
docente, a publicagdo cientifica, a Histéria da
Enfermagem, além de estudar a imagem do
enfermeiro e sua posi¢do perante a sociedade, a ética
e a legislacdo. Semelhancas de Secaf com alguns
pensadores se fazem presentes a medida que
valorizam o incentivo a curiosidade do aluno que
transforma a sua postura, contribuindo para uma
aprendizagem ativa e compartilhada.

Por fim, na se¢do Experiéncias Transformadoras, é
apresentado o artigo Da academia a realidade: uma
reflexdao acerca da pratica do exame fisico nos
servigos de saude, de autoria de Dulcian Medeiros de
Azevedo, Isabelle Campos de Azevedo, Cristyanne
Samara Miranda de Holanda, Quintila Garcia Santos,
Luana Dantas Vale e Alexandra do Nascimento
Cassiano. Nele os autores refletem sobre a
importancia da realizagdo do exame fisico pelo
enfermeiro, identificando possiveis dificuldades que
podem distancia-lo dessa pratica. Destacam que é
necessario que a equipe de enfermagem desenvolva
acGes de saude com habilidade, competéncia cientifica
e ético-politica, a fim de superar os entraves que
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impedem o fornecimento de um cuidado integral, de
modo a atender as expectativas do usuario/familia e
alcangar uma melhor qualidade assistencial.

Esperamos que os autores aproveitem a leitura e
que as discussdes aqui apresentadas contribuam para
a reflexdo sobre as praticas nos diferentes ambientes
nos quais atuamos com saude.

Também convidamos os leitores a enviarem artigos
que busquem discutir as metodologias qualitativas,
contribuindo para o crescimento e reflexdo na area.
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