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RESUMO - Objetivou-se neste manuscrito descrever a experiéncia de Grupo de Teatro (GT) em um servigo de salide mental na perspectiva dos
usudrios participantes. Foi norteado através de uma abordagem qualitativa com usudrios de um servigo de semi-internagdo psiquiatrica, os
quais participaram semanalmente de atividade grupal alicercada em jogos teatrais de improvisagdo. Esta atividade mostrou sua riqueza ao
permitir o desenvolvimento de repertdrios latentes e saudaveis que usualmente estdo por trds de descricdes e comportamentos patoldgicos.
Também criou um espago para a potencializagdo e desenvolvimento dos recursos individuais e relacionais, permitindo que usudrios de um
hospital-dia fossem tratados considerando as pluralidades do ser humano.

Palavras-Chave: salide mental; teatro; jogos teatrais.

ABSTRACT - The objective of this article is to describe the experience of a Theatre Group (TG) in a mental health service from the perspective of
the participants. The study used a qualitative approach with semi-hospitalized psychiatric patients who participated in a weekly group based on
improvisational theater games. This activity was valuable in enabling the development of healthy repertoires that are usually behind
pathological descriptions and behavior. It also created a space for the empowerment and development of individual and relational resources,
allowing users from a day hospital to be treated considering the plurality of human beings.
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1. INTRODUCAO

econdmicos que contribuiram para preparar o terreno
e desencadear, em varios paises, um processo de
construgdo de uma nova politica de saude mental’.

Ainda nos dias de hoje, a doengca mental ndo é
totalmente esclarecida perante a sociedade, e isso faz
com que ela se torne um estigma. Quando um

individuo apresenta uma alteragcdo psiquica com o
aparecimento de comportamentos distintos do
esperado, surge a incompreensdo frente a um olhar
pautado em parametros definidos pela cultura e pelos
valores impostos socialmente. Neste caminhar, ocorre

Com esse processo, iniciado na década de 90, no
Brasil, que buscou a diminui¢do do nimero de leitos
disponiveis para internagdo integral, ocorreu uma
estruturacdo na rede de servicos extra-hospitalares.
Entre esses servicos, pontua-se o Hospital-Dia (HD),

a exclusdo social, j4 que o doente mental ndo se
enquadra no que se considera padrdo de

. 1 Autor correspondente
comportamento habitual".

Edilaine Cristina da Silva Gherardi-Donato

Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto

Universidade de Sdo Paulo

Avenida dos Ba

ndeirantes, 3900

Campus Universitario - Bairro Monte Alegre

Ribeirdo Preto (SP) - CEP: 14040-902

E-mail: nane@eerp.usp.br
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servico de hospitalizagdo parcial que apresenta como
. . ™ ~ . .13
um de seus objetivos a reabilitagdo psicossocial”.

Dentre as atividades realizadas no HD, estdo as
oficinas com atividades artisticas, as quais procuram
estabelecer lagos de cuidado consigo mesmo, de
trabalho e de afetividade com os outros, associando-se
a clinica. Essas atividades tendem a estimular o
processo construtivo e criativo, através de
experiéncias, acbes e objetos, que as tornam
enriquecedoras4.

Diante da busca pela reinser¢do social e reabilitagdo
psicossocial de individuos em tratamento para
diferentes diagndsticos de transtornos mentais
(esquizofrenia, depressao, transtornos de
personalidade, entre outros), depara-se com a
necessidade de agregar as propostas terapéuticas em
salde mental, agGes que resgatem e desenvolvam as
habilidades e potencialidades dos sujeitos. Assim,
considera-se a importancia de proporcionar a esses
individuos experiéncias que estimulem atitudes
criativas, criticas e transformadoras. Neste sentido,
acreditamos que o teatro possa ser utilizado para
atingir tais experiéncias, por sua capacidade de
questionar, buscar respostas, descobrir caminhos e,
principalmente, recriar as relagdes, favorecendo o
crescimento pessoal e o desenvolvimento cultural.

Frequentemente, tém sido utilizados jogos teatrais
no contexto da educagdo, a fim de atuar na
aprendizagem cognitiva, afetiva e psicomotora para o
desenvolvimento intelectual, além da formacdo de
atores. Porém, no contexto da promogdo de saude e
da qualidade de vida, ndo estda sendo abordado da
forma como poderia, ou seja, atuando nos aspectos
psicoldgicos envolvidos, principalmente, na auto-
regulacdo do self, tais como auto-conceito, auto-
eficacia e senso de controle’.

Esses jogos podem ser apresentados de varias
maneiras, tais como: dramdticos, improvisacionais, de
exercicios, de regras, simbdlicos, entre outros. Cada
tipo de jogo pode apresentar caracteristicas distintas,
e assim, conduzir a um resultado diferenciado, como
alongamento muscular, estimulo da coordenacdo
motora, do equilibrio, da memdria, ou apenas de
momentos de descontragdo, onde o rir e o viver sejam
o foco principals.

A insercdo da atividade teatral na rotina de
assisténcia de pacientes psiquiatricos ndo esta focada
apenas no tratamento da doenga mental, objetiva
criar espacos de comunicacdo aberta para o livre
exercicio das habilidades fisicas e mentais permeados
pelo ladico.

O acometimento por um transtorno mental pode
fazer com que a realidade do sujeito seja resumida a
doenga. Por acreditar que existam inumeras outras
possibilidades para aqueles que vivenciam este
sofrimento emocional, é que apostamos no
desenvolvimento de atividades teatrais, onde a
doenca mental possa ser questionada, discutida,
encenada e re-significada.

Diante do exposto, objetivou-se neste manuscrito
descrever a experiéncia do Grupo de Teatro (GT) em
um servico de saude mental na perspectiva dos
usuarios participantes.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de Estudo

Dado o objeto e objetivo do estudo nos apoiamos na
abordagem de pesquisa qualitativa, visto que a
experiéncia humana, referida pelos seus prdéprios
sujeitos, é capaz de fundamentar o conhecimento
sobre os individuos®. Estudos qualitativos contribuem
para uma visdo mais contextualizada, revelando
nuances que se perdem em métodos de enfoque
numérico. Para a presente estudo, o método
qualitativo apresentou-se adequado, pois a proposta
foi apreender como os participantes, em um setting ou
processo especifico, perfazem e significam a
experiéncia. Assim, fez-se necessaria uma metodologia
que permitisse descobrir e justificar as percepgdes e a
complexidade das interpretagbes dos sujeitos
participantes7.

2.2 O Grupo de Teatro

O GT tem sido realizado no Hospital-Dia do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo Paulo desde janeiro de
2010. A atividade é semanal e compde o quadro de
oficinas oferecidas aos usuarios em seguimento no
servigo.

Durante os encontros semanais do GT sdo
desenvolvidas atividades de vivéncia dramatica a partir
de jogos de improvisagdo teatral, conduzidas por
profissionais de salde e das artes cénicas, além da
presenca de estagiarios de curso da saude. Cada
encontro tem duragdo de uma hora, sendo os 20
minutos finais destinados discussdo sobre as vivéncias
do dia.

A base metodoldgica para o desenvolvimento das
atividades estd alicercada nos jogos teatrais de Viola
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Spolin, especificamente retirados de seu fichario de
;.8
exercicios’.

Inicialmente, os jogos teatrais foram criados para
aprimorar as capacidades e competéncias do ator. O
chamado “teatro improvisacional” surgiu com o
objetivo de despertar a espontaneidade utilizando-se
de jogos. Estes desenvolvem as técnicas e habilidades
pessoais necessdrias para o jogo em si, através do
proprio ato de jogar ) Posteriormente, os jogos
teatrais foram utilizados em diferentes contextos e
possuem merecido destaque entre as experiéncias
pedagdgicas.

O Fichario de Spolin, utilizado para o
desenvolvimento das atividades do GT, traz uma
organizacdo de facil entendimento e aplicagcdo para
profissionais da area artistica e também para leigos na
tematica. Os jogos sdao estruturados em fichas
contendo as etapas do trabalho (preparagdo, foco,
descrigdo, instrugdo e avaliagdo) e indicagdes sobre as
areas de experiéncia envolvidas em cada jogo.

2.3 Os dados

Foram considerados os dados provenientes de 16
encontros do GT, em que participaram no total 47
usuarios, e dois encontros de discussdao aprofundada
em que participaram 6 usuarios do total. Focou-se no
discurso dos participantes oriundo das discussGes
finais de «cada encontro e das discussOes
aprofundadas. As discussGes foram gravadas por
escritos e em d4udio. Foram considerados para o
estudo apenas os usuarios maiores de idade. Todos os
usuarios que participaram das atividades do GT
concordaram com a inclusdo no estudo.

2.4 Aspectos Eticos

Os usuarios foram convidados a participar do estudo,
sendo que a participagdo implicou em autorizar a
utilizacdo de registros como material de analise pelo
pesquisador, ja que a realizagao da pesquisa nao altera
em nada o processo terapéutico que vem sendo
desenvolvido com esses usuarios.

A aquiescéncia do participante foi manifestada por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

O presente estudo foi considerado aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de S3o Paulo.

2.5 Procedimento de analise da experiéncia

Os fragmentos de discursos, trechos de entrevistas,
expressdes recorrentes e significativas, sdo registros
de praticas e indicadores de sistemas classificatorios,
0s quais constituem elementos para construgao de
hipoteses e reflexdes, levantamento de duvidas ou
reafirmacdo de convicgdes. E nesta etapa que o
pesquisador necessita ter olhar e sensibilidade™®.

Assim, todo o material de registro das discussoes foi
transcrito em um Unico documento e foram realizadas
repetidas leituras para classificagdo e organizagdo
desse material. A partir disto, foram tecidas reflexdes,
relagbes e interpretacbes visando apreender a
experiéncia dos usudrios no GT. Foram consideradas,
além da descricdo da experiéncia dos sujeitos na
realizacdo do processo, a relacdo entre a vivéncia
artistica e o desenvolvimento das habilidades pessoais.

A partir desse processo emergiram dois nucleos de
analise. O primeiro trata dos aspectos relacionados a
experiéncia vivida dentro do grupo de teatro e o
segundo dos reflexos desta experiéncia para a vida dos
sujeitos.

3 RESULTADOS
3.1 A Experiéncia no Grupo de Teatro

Quando discorriam sobre a atividade, os participantes
evidenciavam as possibilidades dos jogos teatrais em
proporcionar uma experiéncia significativa. A
liberdade, o auto-conhecimento e a confianca foram
pontos comuns ressaltados nos discursos dos usudrios.

Os relatos revelaram que o GT permitiu aos sujeitos
se libertarem do julgamento de aprovagio e
desaprovagao social.

(...) a gente fazia coisas que ndo temos coragem de
fazer na sociedade, porque a sociedade condena.
Entdo a gente faz aqui. Assim a gente acaba se
realizando.

O bom do teatro é quando vocé comega a
entender que ndo é s6 uma brincadeira, aos
poucos vai se soltando por ndo sofrer critica e nem
julgamentos.

Os jogos de improvisagdao, segundo Spolin, criam
condigGes para experimentar a liberdade, a fim de que
os individuos possam acessar a autoconsciéncia e ter
um contato direto com o ambiente e o mundo real’.
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A gente tinha confianga total neles, entdo a gente
conseguia se soltar e isso ajudou a nos conhecer
melhor.

Os participantes tém a oportunidade de explorarem
outros selves e conhecerem outras inteligibilidades,
podendo deixar para tras estigmas, preconceitos,
medos, e viverem e expressarem-se a sua maneira,
estando abertos para novos conceitos e crengas, ideias
e sentimentos”. Este aspecto tem grande relevancia no
contexto da doenga mental, ja que os individuos em
sofrimento psiquico, entre outras complicagGes,
tendem a se fechar para ambiente, temendo nao
serem aprovados pela sociedade.

Essa liberdade pessoal desperta como um todo o
fisico, o intelectual e o intuitivo, estimulando a
penetragdo no ambiente para explorar, aventurar e
enfrentar sem medo os riscos impostos’.

O curso e as caracteristicas da doenga mental, assim
como sua repercussdo social, também podem ser
enfocadas na experiéncia teatral, como enfatizam os
relatos a seguir.

O teatro me ajudou a me organizar e a0 mesmo
tempo usar o raciocinio rapido e légico, ficou mais
facil de trabalhar esse lado, que é um lado que é
afetado muito pelo meu transtorno.

A fala deste participante evidenciou que a atividade
melhorou a sua condi¢do em relagdo as alteragdes das
fungdes mentais causadas pelo  transtorno
psiquiatrico.

Isso ocorre porque os jogos teatrais trabalham com a
espontaneidade, proporcionando o exercicio do
raciocinio imediato e intuitivo, pois sdo baseados em
problemas a serem solucionados no ato>. A
espontaneidade nos liberta de momentos estdticos,
nos colocando de frente com a realidade para agir
coerente com ela’.

Sabe-se que concentracdo, memoria, atencdo,
linguagem e orientacdo sdao fungbes mentais,
normalmente alteradas, pelos transtornos mentais™
e/ou pelos medicamentos utilizados no tratamento,
alteragOes estas que foram trabalhadas no GT como
relataram os participantes.

(...) foi um trabalho que me ensinou a trabalhar
com a concentragdo e o pensamento (...).

Eu preciso exercitar a concentragdo, memoéria e a
atengdo... entdo estd me ajudando.

Eu acho que precisamos de exercicios de
concentragdo, memoria. Entdo eu gostei de hoje.

(...) ndo sei se por causa do remédio a gente trava,
e com esses exercicios nos soltamos um pouco, ou
tentamos nos soltar.

(...) no comego do tratamento eu disse que todos
diziam que eu falava “pra dentro”, e esses
exercicios estdo me ajudando.

No comego, senti um pouco de medo, mas senti
que ela confiou em mim, ai eu confiei nela. Foi
diferente, gostei.

(...) foi muito importante aprender a usar a voz.

E interessante colocar a voz em pratica.

Outros relatos indicam, de forma mais direta, que o
teatro trabalha com o que a pessoa tem de
“saudavel”, ndo a deixando perder essas
caracteristicas e incentivando-a a coloca-las em
pratica. Conforme vemos nas falas dos participantes,
eles tém necessidade de trabalhar esses aspectos para
se sentirem sujeitos.

O grupo de teatro foi o que eu me senti mais
“normal”. Uma parte porque eu ndo tive nenhuma
crise durante o grupo, e por outra, sem duvida, era
a Unica atividade que, teoricamente, ndo tinha
nada a ver com a doenga.

Eu acho que a atividade ativa o lado da gente que
esta mais saudavel, talvez o lado crianga da gente,
com as brincadeiras, entdo a gente consegue se
manter concentrado, porque é o nosso lado
saudavel que estd atuando no momento. Parece
que a atividade resgata esse potencial que esta
esquecido no tempo.

(...) mesmo com a vergonha, os medos e com o pé
atras que eu tinha, o teatro me deu bons
momentos, e eu esquecia de tudo isso.

Entendemos que o sofrimento psiquico interfere nas
habilidades pessoais dos individuos e em alguns
momentos pode dificultar seu convivio com outros™.
Mas isto ndo significa que elas se tornem incapazes de
trabalhar essas habilidades para que ndo as percam no
percurso da doenga. Por isso, é importante que os
pacientes sintam que estdo resgatando algo que
estava sendo deixando para tras. Neste sentido, a
caracteristica grupal da atividade teatral se mostrou
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ainda mais pertinente considerando-se os seguintes
relatos.

O grupo fica mais entrosado até nas outras
atividades. A gente fala que a atividade de teatro é
atividade de recreagdo, mas ndo ¢é, é de
reaproximacao.

A gente comega a enxergar no grupo
possibilidades, em algo que alguém fala ou em
algum gesto novo (...).

(...) eu percebi cada vez mais a participacdo
quando me interagia com os colegas. Vendo a
confianga dos colegas, dava para notar um
amadurecimento nas atividades que eram feitas.
Isso fez muita diferenca. Ver o resultado faz muita
diferenca.

(...) o grupo ajuda. Quando a gente fechava os
olhos, o grupo fechava os olhos. Ou vocé confiava
nos outros, ou ndo confiava. Entdo vocé aprende a
confiar, aprende a guiar.

Para quem inicia as atividades teatrais, é importante
trabalhar em grupo, pois assim eles se sentem mais
seguros, experimentam vivéncias juntos e se
descobrem dentro do jogo ©) Além disso, o trabalho
em grupo é de extrema importancia, principalmente
para esse tipo de participante, ja que sdo individuos
em processo de reabilitagdo psicossocial, e desse
modo, incentivamos a inter-relagdo social.

3.2 Reflexos da experiéncia teatral para a vida

Os reflexos do GT, em primeira instancia, foram
percebidos pelos usuarios dentro do préprio servico, a
medida que favoreceu a compreensdo dos
participantes sobre a realidade que estavam
vivenciando, permitindo uma melhor apropriagdo do
momento terapéutico que congrega outras atividades
do servico.

Outra coisa que eu estava lembrando é que depois
de toda atividade a gente sentava para conversar.
Quando isso acontece, parece que organiza tudo
que foi feito durante a atividade e ai vocé comeca
a entender melhor. E nesse ponto que a gente
comega a pensar em tudo que estamos fazendo
aqui no HD, cada oficina.

As experiéncias vividas no grupo comegaram a ser
vistas como referéncia para as situagbes reais do
cotidiano.

Ajudou na questdo de confiar mais, me abrir mais,
se eu me exponho no grupo fica mais facil de me
expor em casa ou com um amigo mais chegado...
claro que com bom senso.

Os exercicios de confianga nés vimos refletir num
passeio, quando uma das pacientes que tinha um
extremo medo de agua e ela ficou no colo de um
dos pacientes e andou pela piscina inteira,
confiando. Antes ja havia sido tentado, mas ndo
conseguiu. Depois dessas atividades, foi possivel. E
dificil ndo associar uma situagdo dessas com o
trabalho que nds conseguimos aqui.

(...) As atividades estdo me ajudando a “enxergar”
algumas coisas da vida e esse ponto é dificil para a
gente, quando a gente se depara com situagdes de
fragilidade.

(...) o exercicio de respiragdo, eu uso até hoje, eu
paro para respirar e aprendi isso no grupo,
inclusive para ndo “bater boca”, o que sé causa
confusdo, problema.

Neste ponto vale ressaltar que se tomou o cuidado
em ter participantes ndo pacientes, a fim de atingir o
propdsito essencial dos jogos teatrais, que é criar
situagOes e vivé-las intensamente”’.

A possibilidade de lidar com a prdpria ansiedade,
sentimentos e sensagdes, como foi relatado, é uma
habilidade bastante trabalhada no teatro e para
portadores de um transtorno mental, desenvolver esta
habilidade pode proporcionar uma melhora
significativa para o convivio em ambientes sociais, os
quais muitas vezes os excluem. Neste sentido, as
atividades proporcionam uma espécie de treinamento
para as situac¢des reais da vida.

Eu aprendi a ter controle e a usar esse controle em
outros momentos. Aprendi a conversar com as
pessoas olhando nos olhos, porque eu acho isso
importante pra passar confianga e, antes, eu
sempre ficava ansiosa, com vergonha, nervosa
antes de conversar com alguém, agora consigo me
controlar um pouco.

De repente é uma outra situagdo que eu preciso
conversar com alguém, entdo eu me recordo de
situagdes vividas aqui e fica muito mais facil de
estar resolvendo as coisas |4 fora.

Interessante notar que o trabalho do GT vem sendo
desenvolvido de forma consciente, onde os
participantes sdo capazes de perceber que essa
incorporagdao do que é vivenciado no grupo leva um
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certo tempo e ocorre gradualmente ao longo das
atividades.

Algumas vezes fico frustrado, porque durante a
atividade eu estava tdo bem, agora acabou e eu
tenho que voltar para a minha realidade. Mas foi
sé isso, uma frustragdo porque eu queria que
continuasse aquela sensagdo boa, sentimento
bom. Com o tempo eu comecei a trabalhar isso e
comecei a guardar as coisas boas.

Aos poucos eu descobri o que estava acontecendo
comigo, é como se fosse um insight nessas
atividades de mentalizagdo.

A transposicdo do processo de aprendizagem para a
vida é considerada possivel a partir do momento em
que o jogo teatral desperta o equipamento sensorial, a
consciéncia e a criatividade num contexto de
espontaneidade. Tais caracteristicas ao serem
trabalhadas tornam-se naturais quando em contato
com o mundo exterior®.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

O desenvolvimento do GT, especificamente baseado
em jogos de improvisagdo, junto a portadores de
transtornos mentais, é uma agdo sustentada por uma
perspectiva ampliada de saide mental. Acredita-se na
existéncia de um repertdrio latente e saudavel por tras
de wuma densa cortina de comportamentos
patoldgicos. Assim, esta atividade cria um espago para
a potencializacdo e desenvolvimento dos recursos
individuais e relacionais, além de permitir que usuarios
de um HD sejam tratados considerando as pluralidades
do ser humano.

Ao relatarem suas vivéncias na atividade de teatro,
os participantes demonstraram momentos de
liberdade de expressdo, sendo desprendidos de
julgamentos e preconceitos. Além disso, nos revelam
as possibilidades que tiveram de viver situagbes que
ajudam a melhorar seu cotidiano.

Conforme os relatos, os proprios participantes
percebiam as habilidades que estavam sendo
trabalhadas e as relacionavam com as que eles
acreditavam ter necessidade de estimular, como
concentragdo, memoria, aten¢do, confianca e
linguagem.

Diante dessas primeiras observa¢bes que retratam
um trabalho ainda embrido, considera-se pertinente a
continuidade e a ampliacdo do teatro nas ag¢des de
promogdo a saude mental, bem como a realizagdo de

estudos controlados que enriquegam a compreensao
dos profissionais para uma assisténcia transformadora.
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