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RESUMO - A integralidade vem sendo construida coletivamente no cotidiano das praxis de saude, das politicas publicas e especificamente na
formagdo dos profissionais de saude por meio, principalmente, das mudangas nas estruturas curriculares e pedagdgicas dos cursos de
graduagdo em saude. Neste contexto, o presente estudo visou tragar o perfil das produgbes cientificas, que abordam o principio da
integralidade no processo de formagdo do enfermeiro, e verificar as fragilidade e potencialidades da aplicagdo do mencionado principio no
processo de formagdo. Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva, por meio de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados
LILACS, BDENF, MEDLINE e na BVS. A amostra final foi composta por nove artigos brasileiros. Conclui-se, por meio destes estudos, que existem
muitas lacunas na formagdo académica, fator que dificulta a aplicagdo da integralidade durante este processo, e produz impacto nas praticas
destes futuros profissionais de salde, que muitas vezes ndo conseguem compreender e/ou definir a integralidade do cuidado.

Palavras-Chave: Assisténcia Integral a Saude; Enfermagem; Ensino Superior.

ABSTRACT - The integrality has been constructed collectively in the daily practice of health, public policies and specifically on training of health
professionals, mainly through changes in curriculum structures and teaching of undergraduate courses in health. In this context, this study aims
to outline the profile of scientific studies that address the principle of integrality in the process of nursing education and to verify the fragilities
and potentialities applications of the principle of integrality in the training process. This is an exploratory descriptive research through a
literature review in the databases LILACS, BDENF, MEDLINE and BVS. The final sample was composed of nine Brazilian papers. It was concluded
from these studies that there are many gaps in academic formation, which hampers the application of the integrality during this process,
impacting on the practices of these future health professionals, who often cannot comprehend and/or determine an integrality care.
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1. INTRODUCAO

Durante os vinte anos de criagdo do sistema de saude
do Brasil, a integralidade vem sendo construida,
coletivamente, no cotidiano da praxis de saude, das
politicas publicas e, especificamente, na formagdo dos
profissionais de satde. E um principio considerado
abstrato, devido a sua complexidade e dimensdo
tedrico-filosofica.

No campo de formacdo dos profissionais da
salde, a discussdo acerca da integralidade torna-se
enriquecedora, promovendo reflexdes sobre o perfil
de profissionais que se deseja formar, reorientando a
formacdo para o Sistema Unico de Saude (SUS),
provocando consequentemente, mudangas nas
estruturas curriculares e pedagogicas dos cursos de
graduacao.

A integralidade em salde é um principio do SUS
gue engloba um conjunto de atributos, como a recusa

ao reducionismo, a objetivacdo dos sujeitos, requer

abertura ao didlogo e a participacdo ativa dos atores
. ~ 1

envolvidos no processo de formacao

O principio da integralidade constitui-se como
eixo norteador da formagdo na darea da saude. Ele
provoca discussdes e reflexdes sobre o perfil do
profissional que se pretende formar.

Dentre as mudangas que sdo necessarias para
que este principio se consolide evidencia-se as
quebras de paradigmas na concep¢do de salde, a
necessidade de integracdo entre servicos e
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universidades que objetivem reorientar os cursos para
uma aproximagdo com a realidade, bem como
estrutura curricular, docentes e conteldos que
contemplem praticas pedagdgicas dinamicas, que
integrem académicos e os reconhegam como sujeitos
ativos no processo de ensino aprendizagemz.

Atualmente, no Brasil, existem experiéncias de
curriculos alternativos e prdticas pedagogicas
inovadoras, mas cabe a reflexdo de que, da mesma
forma que “s6 se ensina e sO se aprende a cuidar
cuidando, s6 se ensina integralidade exercendo-a”>.
Aliada a reflexdo sobre o curriculo e técnicas
pedagdgicas, deve-se ampliar o olhar para examinar,
de forma minuciosamente, as praticas realizadas,
visando identificar, no cotidiano, os sinais da
integralidade que se deseja.

Embora se tenha avangcado no processo de
formagdo do enfermeiro, que busque preparar este
profissional com perfil que atenda as demandas do
SUS, ainda existem muitas lacunas na formagdo para
suprir as necessidades do campo profissional.

Em razdo disto, busca-se, neste trabalho,
realizar um panorama das producgdes cientificas sobre
a integralidade do cuidado na saude, com enfoque na
formacgdo académica do enfermeiro, considerando que
este principio deve ser aplicado durante todo o
processo de formagdo do enfermeiro. Para tanto
apresentamos os seguintes objetivos:

e Tragar o perfil das produges cientificas que
abordem o principio da integralidade no processo de
formacdo do enfermeiro no Brasil.

e Verificar as fragilidades e potencialidades da
aplicagdo do principio da integralidade no processo de
formacao, a partir das produgdes cientificas existentes.

2. METODOLOGIA

Como escopo de atingir os objetivos deste estudo,
realizou-se uma revisdo integrativa de literatura
apresentada por Mendes, Silveira e Galvao, a qual
contendo as seguintes etapas: definicdo da questdo de
pesquisa, selecdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
categorizacdo dos estudos (ficha bibliométrica),
anadlise dos dados; interpretagdo dos dados e
apresentacdo da revisio’. A qguestdo norteadora,
responsavel por guiar a revisdo, revelou-se na seguinte
indagagdo: o que tem sido publicado sobre o principio
da integralidade na formacdo académica do
enfermeiro no Brasil?

O levantamento bibliografico efetivou-se nas
bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana

em Ciéncias de Saude), BDENF (Base de Dados
Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem do
Brasil) e na BVS Integralidade, que se trata de uma
base tematica especifica sobre integralidade em
saude.

Para o levantamento dos artigos utilizaram-se
os descritores: curriculo, ensino superior, educagdo
em enfermagem, enfermagem, assisténcia integral a
saude. Ainda, embora integralidade nao seja descritor,
empregou-se o termo na busca, visando encontrar
uma quantidade maior de artigos que abordassem o
tema. Realizou-se o agrupamento das seguintes
palavras: integralidade e curriculo; integralidade e
ensino superior; integralidade e educagdo em
enfermagem; integralidade e enfermagem;
integralidade e assisténcia integral a saude; assisténcia
integral a saude e curriculo; assisténcia integral a
saude e ensino superior; assisténcia integral a saude e
enfermagem; assisténcia integral a salde e educagdo
em enfermagem.

A amostra foi selecionada mediante os
seguintes critérios de inclusdo: artigos completos,
publicados em periddicos brasileiros nos idiomas
portugués e espanhol, no periodo de 1999 a 2009;
artigos que abordam a integralidade no cuidado a
saude, com enfoque na formagdo do enfermeiro, e
artigos que apresentam a aplicacdo da integralidade,
potencialidades e fragilidades de sua aplicagao.

Utilizaram-se como critérios de exclusdo,
artigos que abordam a integralidade com enfoque na
assisténcia ndo relacionando com a formacgdo; os
artigos que focalizam a integralidade na formagdo de
outros profissionais da drea da saude e ndo
contemplaram o enfermeiro.

A amostra inicial foi composta por 24 artigos.
Mediante leitura dos titulos e resumos das publicacdes
e anadlise quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo
do estudo, foram excluidos 15 artigos, totalizando uma
amostra final de 9 artigos. Os dados foram distribuidos
em fichas bibliograficas, na forma de planilha,
contendo os seguintes tépicos: titulagdo dos autores,
periddico de publicagdo, modalidade do artigo,
objetivo, sujeitos, técnica de coleta de dados, conceito
de integralidade, aplicagao, fragilidade e
potencialidades para aplicacdo da integralidade.

A andlise de dados ocorreu em duas etapas. Na
primeira foram identificados os dados de localizagdo
dos artigos: titulo, autoria, ano de publicacdo,
periddico, objetivo e metodologia. Na segunda etapa,
a analise dos artigos deu-se por meio de similaridade
de conteudo, visando identificar as potencialidades e
fragilidades para aplicacdo da integralidade.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os nove estudos analisados estdo listados na Tabela 1,
caracterizados pelo titulo, nome do periddico, ano de
publicagdo, area principal do estudo e instituicdo de
origem. Esta tabela indica a predominancia (67%) de
artigos publicados em periddicos de nivel internacional
(Qualis/CAPES — B1 e A2). Os anos de maior publicacdo
foram 2006 e 2007 (67%), sendo que inexistem
trabalhos publicados até o ano 2005 sobre o tema do
presente estudo. A drea de Enfermagem dispGe de
maior niumero de publicagdes (7), seguida de medicina
e odontologia (1) cada. Quanto a instituigdo do autor
principal, percebeu-se uma predominancia de
trabalhos derivados de universidades publicas.

Tabela 1: Titulos dos artigos selecionados, periddico, ano,
area/local de publicagdo, Floriandpolis, 2010.

Titulo do artigo Periédico Ano Area/Instituigdo do autor
principal
1. Freire e formagdo Acta Paulista 2009 Odontologia/
para o Sistema Unico Enfermagem
de Sadde: o
enfermeiro, o
médico e o Universidade Federal de
odontélogo Santa Catarina
2. Integralidade do Revista da Escola 2008 Enfermagem
cuidado na saude: de Enfermagem Universidade Federal de
indicagGes a partir da da USP Minas Gerais -

formagdo do
enfermeiro

PontificiaUniversidade
Catdlica de Minas Gerais

Ciéncia & Saude 2008
Coletiva

3. Representagdes
sociais das
enfermeiras sobre a
integralidade
na assisténcia a
salde da mulher na
rede bésica

Enfermagem
Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul

Revista Baiana 2007
Saude Publica

Medicina
Escola Estadual de Sadde
Plblica-SESAB

4. Formagdo de
profissionais de
saude na perspectiva
da integralidade

Observou-se com a referente pesquisa, que
poucas universidades estdo produzindo
conhecimentos relacionados a integralidade,
evidenciadas pela escassez de estudos que abordam o
tema no processo de formagdo do enfermeiro. Para
gue este principio se consolide, torna-se necessario
que as instituicbes se comprometam com sua
efetivagdo na pratica, seja no cuidado em saude, como
também no processo de ensino-aprendizagem. Deste
modo, as instituicdes, de acordo com Merhy5 devem
estimular mudangas que favorecam a formagdo do
enfermeiro com relevancia social, com olhares
voltados as necessidades de saude da comunidade,
tendo como eixo norteador a constru¢ao do SUS.
Devem ser capazes de produzirem conhecimentos e
mudancas na realidade de saude e impacto na
qualificagdo dos profissionais de saude. As mudangas
almejadas somente poderdo ser alcangadas se houver
politicas articuladas entre educagdo e saude.

Verificou-se que, embora algumas publicagbes
ndo apresentem, claramente, em seu objetivo, a
integralidade focada na formacdo académica do
enfermeiro, trazem subsidios no decorrer destes para
discussdo do principio da integralidade na formacdo. A
tabela 2 apresenta a modalidade e objetivos dos
artigos encontrados:

Tabela 2: Modalidade e objetivos dos artigos selecionados,
Floriandpolis, 2010.

N° Modalidade do artigo Objetivo

1 Artigo de revisdo Apresentar a literatura sobre a desarticulagdo entre a
formagdo do enfermeiro, do médico e do odontélogo para o
SUS e a pertinéncia do marco tedrico de Paulo Freire como
modelo pedagdgico universitario em salde, para a

superagdo desta desarticulagdo.
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2 Artigo original Compreender a formagdo do enfermeiro para a integralidade
do cuidado
5. Aintegralidade no Revista 2007 Enfermagem
cuidado em saude: Eletrdnica de X . 3 Artigo original Conhecer as representagdes sociais das enfermeiras sobre a
um resgate de parte Enfermagem Universidade Federal de assisténcia prestada a mulher na rede basica de saude
da produgdo Pelotas 4 Artigo original Discutir a integralidade como eixo norteador na formagdo de
cientifica da drea profissionais de satde.
5 Artigo de revisdo Conhecer diferentes concepgdes trazidas em parte da
6. Integralidade, Ciéncia & Saude 2007 Enfermagem literatura da area da saude acerca do conceito de
formagdo de saude, Coletiva Universidade de Fortaleza integralidade, que vem fundamentando o saber e o fazer no
educagdo em salide - UNIFOR contexto de cuidados a satde coletiva.
e as propostas do
SUS - uma revisdo 6 Artigo reflexdo Refletir acerca do principio da integralidade como eixo
conceitual norteador das a¢des de educagdo em saude.
7 Artigo original Compreender a orientagdo da formagdo do enfermeiro para
7.A formagdo do Revista Brasileira 2006 Enfermagem — — a integralidade do_ cu.ln_iado na satide. - -
enfermeiro: de Enfermagem _ _ 8 Artigo original Conhecer os significados sobre a integralidade por
) Universidade Federal de enfermeiros de Unidades de Saude da cidade de Goiania,
construindo a . . . -
integralidade do Ml_nas G_erals h Po,n.tlflaa Goids.
) Universidade Catdlica de
cuidado Minas Gerais 9 Artigo original Investigar o conhecimento dos profissionais enfermeiros
8. As percepgdes do Revista 2006 Enfermagem acerca da Integralidade em Saude, de maneira a refletir
enfermeiro acerca da Eletronica de Universidade Catélica de sobre a interface deste principio nas relagdes de trabalho
integralidade da Enfermagem Goias
assisténcia.
9. Uma breve Revista Brasileira 2006 Enfermagem . .
reflexdo sobre a de Enfermagem Universidade Regional Entre os trabalhos encontrados, CInCO nao
integralidade o Alt'o”f,ei':j; o das especificam a integralidade na formagdo do
Missges- enfermeiro no objetivo do artigo, no entanto, no
Universidade de Fortaleza .
- UNIFOR decorrer dos textos, os autores dos artigos em estudo
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abordam o tema em questdo, apontando sugestdes,
como apresentado abaixo:

(...) a pratica da integralidade deveria ser instituida
nas academias, onde a apreensdo de termos como
vinculo, acolhimento, afetividade e respeito
estariam presentes na relagdo professor—aluno—
departamento, facilitando assim, a internalizacdo
da integralidade por parte dos alunos e
consequente reflexdo da mesma em suas futuras
relagdes profissionais (artigo 8).

Para que seja possivel a realizagdo de uma pratica
que atenda a integralidade, precisamos exercitar
efetivamente o trabalho em equipe, desde o
processo de formagdo do profissional de satde. E
preciso estabelecer estratégias de aprendizagem
que favoregam o didlogo, a troca, a
transdisciplinaridade entre os distintos saberes
formais e ndo-formais que contribuam para as
acdes de promogdo de saude a nivel individual e
coletivo (artigo 6).

As publicagbes que abordam claramente a
integralidade na formagao do enfermeiro representam
quatro estudos. Nestes observou-se uma grande
preocupacdo referente a orientagdo da formacdo do
enfermeiro sobre o eixo da integralidade e sobre a
desarticulacdo na formacgdo com os principios do SUS.

Assim, os artigos selecionados relatam a
construgdo da integralidade do cuidado no processo
de formacao, as percepgbes do enfermeiro sobre este
principio para uma pratica assistencial de qualidade e
a reflexdo sobre a integralidade a partir do resgate da
producdo cientifica na area.

Uma politica para as mudangas no processo de
formacdo do enfermeiro atreladas aos principios do
SUS, precisam necessariamente ir para além das
declaragdes de intengdo e da existéncia de propostas
formais e estruturais. Requer a capacidade de instigar
0 pensamento critico e o compromisso de todos os
atores envolvidos, docentes, estudantes, gestores,
usuarios e profissionais dos servicos, além da oferta de
possibilidades de interferéncias reais no contexto da
formagdo. Para que isto ocorra alguns elementos
devem ser levados em conta para garantir o perfil de

competéncias profissionais necessarias para a
. ~ 6

consolidagdo do SUS”.
Ainda segundo os mesmo autores, o

compromisso de conferir aos  profissionais
potencialidades para abordagem integral a saude das
pessoas, caminha concomitantemente com
compromissos e pressupostos relacionados ao

processo de constru¢do da aprendizagem e com o
papel desempenhado pelos atores do cenario da
formagdo. Além desses compromissos existem
também os direcionados ao modo de como é vista a
instituicdo educacional, seu papel, seus
interloucutores, seus desafios tanto institucionais
como interinstitucionais, enfim sobre tudo que diz
respeito as praticas de ensino, de saude e propostas
relativas a producdo de conhecimentos®.

Ao analisar a metodologia dos artigos
selecionados, verificou-se um predominio da
abordagem qualitativa, tendo como sujeitos de
pesquisas diversos atores que tem potencial para
aplicar o principio da integralidade, tais como:
enfermeiros, estudantes e docentes. A pesquisa
qualitativa permite respostas a questdes muito
peculiares, o pesquisador ndo busca estudar o
fendbmeno propriamente dito, mas o significado que
ele tem para a vida das pessoas7'8. Quanto a técnica de
coleta de dados utilizadas nos estudos observou-se
gue se basearam em entrevistas e questionario,
consultas a documentos especificos e pesquisa
bibliografica. A tabela 3 apresenta um perfil destes
aspectos nas publicagdes.

Tabela 3: Metodologia, amostra e coleta de dados dos

artigos, Floriandpolis, 2010.

Abordagem
Metodoldgica

Participantes Técnica de coleta de dados

1 qualitativa Documentos Andlise da literatura  artigos,
documentos oficiais, dissertagdes,
teses de salde coletiva

2 qualitativa Docentes, estudantes Entrevistas

e enfermeiros de
servicos

3 qualitativa Enfermeiros Entrevistas

4 qualitativa Técnicos da Revisdo bibliografica + discussdo

instituigdo coletiva

Base de dados LILACS Levantamento da literatura
publicada na forma de periddicos
no periodo de 1991 a 2006

N3o se aplica

5 revisdo narrativa

6 reflexdo tedrica Literatura

7 qualitativa Estudantes, Entrevistas e andlise de
docentes, documentos
enfermeiros
supervisores
8 qualitativa Enfermeiras Entrevistas semi-estruturada,
gravadas
9 qualitativa Enfermeiros Questionario
Quanto a aplicagcdo, potencialidades e

fragilidades na implantagdo do principio da
integralidade, os artigos foram classificados de acordo
com os seguintes eixos tematicos: integralidade e a
formacgdo académica dos profissionais de saude (4
artigos), integralidade do cuidado nas praticas dos
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profissionais de saude e no processo de formagao do
enfermeiro (5 artigos).

3.1 A integralidade e a formagao dos profissionais de
saude

Neste eixo temdtico, abordou-se a aplicacdo da
integralidade, focada diretamente na formagdo do
enfermeiro, sendo selecionados quatro estudos que
trazem claramente a discussdo do principio da
integralidade para o processo de formacgao.

Um deles enfatiza que a aplicacgio da
integralidade perpassa o processo de formagdo, sendo
este um pressuposto que precisa ser construido desde
o inicio da formagdo. Este estudo traz como

potencialidade para aplicagdo do conceito da
integralidade, que o processo de mudancas
curriculares estd sendo vivenciado, favorecendo

discussdes no que se refere a estas mudangas e
reflexdes sobre a integralidade. No entanto, conclui
que a integralidade ainda ndo é eixo estratégico destas
mudangasg.

Outro estudo aborda a aplicagdo da
integralidade nas politicas publicas de saude, no
atendimento dos profissionais e na formagdo destes.
Apresenta como potencialidade, para aplicacdo da
integralidade, a pratica em saude, entendida como um
espaco de construcdo de novas teorias; a valorizagdo
do conhecimento que é produzido cotidianamente nas
unidades de saude, articulando-o com o que é criado
na universidade, sendo um passo fundamental para
adequada formacdo de profissionais para o SUS.
Conclui, o referido estudo, que a transformagdo no
processo de formagdo dos profissionais de salide tem
sido um dos fatores propulsores da aplicagdo do
principio da integralidadelo.

Em um artigo, é enfatizado que a aplicagdo da
integralidade deve iniciar-se no processo de formacgao
dos profissionais de saude, ressaltando, como
potencialidade da integralidade, que a formacdo dos
profissionais deve ser diferenciada da tradicional, de
forma a estimular a integragdo entre os profissionais e

;. 11
usuarios do SUS™.

A abordagem da aplica¢do da integralidade esta
direcionada a formacdo do enfermeiro para a
integralidade do cuidado, potencializando que esta
formacdo apresenta uma trajetéria de mudanca que
sinaliza a constru¢do da integralidade do cuidado na
salde, revelando a superagdo entre os enfoques
individuais e coletivos para a possibilidade de se
considerar a (inter) subjetivade nas praticas em saude.
Reforca também a importancia da escuta, da criacdo

de vinculos e valorizagdo das subjetividades, da
singularidade, das relagGes afetivas e espiritualidadelz.

Quanto as fragilidades para a aplicagdo do
principio da integralidade, observou-se nas producgdes
analisadas, que existem lacunas na formagdo em
relagdo aos principios do SUS, como fragmentacao
entre teoria e pratica de enfermagem; desarticulagdo
entre a formagdo académica e as necessidades do SUS,
muitas vezes desarticuladas do novo contexto de
saude do pais; dificuldade na superagdo do modelo
tradicional de saude; falta de reorientagdo para visdao
critica, pautando-se ainda em técnicas; necessidade de
reflexdo dos papeis de docente e discente no processo
de formagﬁoll; conteudos e programas dos cursos de
graduagdo insuficientes e/ou desarticulados com a
pratica integral. Dicotomia entre o assistir e o ensinar,
entre a abordagem clinica e a social, entre gerencia e
assisténcia’ .

Ainda, no que tange as fragilidades
apresentadas nos estudos, o processo de ensino-
aprendizagem dos profissionais deveria ser orientado
para formar profissionais para o SUS. Contudo, tem se
mostrado alheia a necessidade de se promover uma
educacdo baseada nos seus principios e diretrizes,
perpetuando o modelo hegemodnico de formagéolo’lz.

Ha pouca problematizagdo sobre o principio da
integralidade. O trabalho em salde ainda estd
sustentado em um modelo que prima pela atengdo
curativista, centrada na doenca, reforcando a
medicalizagcdo e atendimento aos sintomas bioldgicos,
caracteristicas ndo coerente com o objetivo e a
finalidade do trabalho na perspectiva da
integralidadelo’lz.

A formagdo, tendo como foco a integralidade,
exige “revisitar o pensar e o fazer pedagodgico,
revelando as concep¢des de educagdo que
determinam a préxis educativa na enfermagem"13:93.
Ao mesmo tempo, € preciso construir praticas
pedagdgicas que permitam a compreensdo da
integralidade como um pressuposto que precisa ser
construido durante toda a formagdo. O processo14 de
formagdo deve buscar a integralidade como estratégia
fundamental para o resgate da dimensdo cuidadora
em saude, apontando na direcdo da valorizagcdo da

criacdo de espacos "agradaveis" de
ensino/aprendizagem.
Mesmo ocorrendo esta preocupagao

relacionada a formagdo dos profissionais para os
principios do SUS, é preciso estimular, também, a
reflexdo critica dos docentes, profissionais de servigos
e estudantes que estdo inseridos no contexto de
formacao, valorizando o conhecimento produzido nas
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unidades de saude e articulando-o com o que é criado
na universidade. Conhecer realidades e, a partir delas,
elaborar sinteses criticas, questionar, criar e agregar
conhecimentos e experiéncias para atuar nas
propostas de mudancas™.

Torna-se necessario que a formagdo em saude
seja diferenciada da tradicional, que favoreca a
articulagdo entre os diversos atores que atuam no
cenario da saude, e que permita a abertura para
didlogo entre as diferentes disciplinas e com os
usuarios do sistema, condicdo primordial para a
integralidade do cuidado.

A abordagem da integralidade na formagdo
requer a compreensdo do processo de formagdo como
um processo dinamico e criativo, que envolve todos os
sujeitos deste contexto, docentes, estudantes,
profissionais de servico e comunidade. Deve ser
permeado pelo didlogo, que é “condigdo primeira para
essa construgao. O didlogo pressupde uma atitude de
abertura, de compartilhamento, de troca de
experiéncias, vivéncias, sentimentos, pensamentos.
Dialogar pressupde estabelecer relagGes, fazer
perguntas, buscar respostas"ls;y.

3.2 A integralidade do cuidado nas praticas dos
profissionais e seus reflexos na formagao do
enfermeiro

Neste eixo temadtico, abordou-se a integralidade na
pratica do cuidado individual e coletivo com reflexdes
sobre a formacdo do enfermeiro.

No estudo, enfocou-se a integralidade aplicada
no atendimento individual e coletivo dos profissionais
de saude e na academia, considerando como
potencialidade para aplicagdo deste principio a
formacdo académica. Desta maneira apresenta a
importancia da contribuicdo da formacdo, defende
qgue a existéncia de um ensino, ndo reducionista e
menos fragmentado, proporciona cada vez mais a
formacgado de profissionais com capacidade de perceber
as necessidades de seus pacientes de modo mais
integralle.

Outra publicagdo propde que a aplicagdo da
integralidade deve ocorrer no cotidiano dos
enfermeiros e outros profissionais, em cada
atendimento prestado, visando-o de forma qualificado
gue atenda o individuo como um todo, respeitando
seus direitos e valores. Abordou-se, como
potencialidade, a atuagdo dos enfermeiros, que
tentam aplicar a integralidade no dia-a-dia de trabalho
mesmo com dificuldades. A aplicagdo do principio da
integralidade pode contribuir para garantir a qualidade

e resolutividade da atencdo a saude e favorecer os

diversos niveis de atengdo, de cuidado e de relagdo de
. .. , s . 17

acolhimento entre profissional de saude e usuario™".

Um estudo apresenta a integralidade aplicada
nos diferentes niveis de complexidade do sistema de
saude, tendo por base a humanizagdo, a
problematizagdo, a interlocucdo de saberes e praticas,
as relagGes dialdgicas e interpessoais na reorganizagdo
dos servigos, processos de trabalho e na constituicdo
de politicas publicas. Traz, como potencialidade, a
integralidade como eixo norteador da necessidade de
mudanca na formacgdo profissional. Enfatiza, também,
gue a constituicdo de politica intersetorial para a
formagdo em saude é um avango na consideracgdo da
integralidade como principio orientador nos diversos
niveis de complexidade e de especificidades técnicas,
tedricas e instrumentais ™.

A aplicagdo da integralidade é remetida a
profissionais da drea da saude, docentes, gestores e
usudrios/pacientes co-responsaveis pela producdo da
saude. Em suas potencialidades, para aplicagdo da
integralidade, estd a formagdo continua dos
profissionais, estabelecimento de estratégias que
favoregcam o dialogo, a troca, a transdisciplinaridade, a
saude percebida a nivel individual e coletivo. Engloba,
ainda, o repensar no modo como se estruturam os
processos de formagdo dos profissionais de saude, a
dindmica como se organizam e operam, necessitando
de estratégias de mudancgas, nos conteludos, nas
praticas pedagdgicas e nos cenarios de aprendizagem,
independente do estagio de suas transformagﬁeslg.

Tais modificagdes no processo de ensino-
aprendizagem consolidam o principio da integralidade,
visto que orientam o desenvolvimento do futuro
profissional para a escuta atenta, a fim de
compreender e, a partir destas premissas, atenderem
as necessidades das pessoas, grupos e comunidades
num novo paradigma de atencdo a saude.

O ultimo estudo desta categoria abordou a
aplicagdo da integralidade no atendimento a mulher
na rede bdsica de saude. Apresentou, como
potencialidades, a reformulagdo dos projetos
pedagdgicos dos cursos da area da salde, em
consonancia com as Leis de Diretrizes e Bases da
Educacgdo (Lei 9394/96), conduzindo as universidades a
elaborar projetos politicos pedagdgicos e adapta-los a
sua realidade, no sentido de minimizar os problemas
referentes a formagdo académica desses profissionais
e consolidar o SUS. Este processo pode apresentar
resultados apenas a longo prazo. As autoras sinalizam
alguns itens que sdo importantes para que ocorra
mudanca do modelo assistencial, tais como:
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atualizagdo constante dos profissionais, com enfoque
qualitativo e ampliado dos fatores que afetam a saude
da mulher, utilizagdo de metodologias e praticas de
educagdo popular que primem pela resolugdo de
problemaszo.

Outras fragilidades encontradas nestas
publicagdes referem-se a dificuldade de perceber a
integralidade como prioridade na gestdo e
funcionamento dos servigos de saide, como também,
a domindncia das ag¢des clinicas individuais e
burocraticas exigidas dentro das unidades de saude.
Além disso, encontrou-se nos estudos as
recomendagdes para ndo dicotomizar a atengdo
coletiva da individual, as doengas e adoecimentos da
vigilancia em salde, ndo fragmentacdo dos diversos
grupos de trabalhos, vencer o despreparo técnico para
exerlger a pratica de modo articulado aos principios do
SUS™.

Os artigos comentados apresentam como
fragilidades para aplicagdgo do principio da
integralidade: o despreparo da enfermeira para lidar
com a subjetividade do outro, e estabelecer uma
interacdo satisfatéoria com o usuario do sistema de
salde; poucos investimentos na capacitacdo de
recursos humanos; desinteresse de algumas
enfermeiras manterem-se atualizadas nos campos de
conhecimentos. Constatou-se, ainda, que nas
faculdades de enfermagem ha a predominancia do
ensino fragmentado e reducionista, sendo a discussdo
da integralidade na formagdo académica pouco
problematizada, ndo contemplando os diferentes
olhares de promogdo a saude direcionada a
integraIidade16’19’15’17’20.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A integralidade é um principio que deve ser
estabelecido durante o processo de formacdo, através
da reflexdo coletiva sobre o pensar e o agir
pedagdgico, construindo praticas pedagdgicas que
favoregcam a compreensdo da integralidade ndo
somente enquanto um principio norteador do SUS,
mas com uma visdo ampliada do ser humano em todos
os niveis de complexidade do sistema.

A discussdo a respeito da aplicagdo do principio
da integralidade no processo de formacdo é relevante
para a area da enfermagem, tendo em vista que
possibilita reflexdes acerca do processo de formacgao
do enfermeiro e as potencialidades e fragilidades
encontradas para aplicagdo deste principio. Observou-
se através destes estudos, que ainda existem muitas
lacunas na formacdo académica, o que dificulta a
aplicacdo da integralidade durante este processo,

impactando nas praticas destes futuros profissionais
de saude, que muitas vezes nao conseguem
compreender e/ou definir a integralidade do cuidado.

E preciso considerar também os avangos
proporcionados pelos debates que tém ocorrido nas
instituicGes de ensino, no intuito de re (adequar) a
formagdo dos profissionais em consonancia com os
principios do SUS, favorecendo a qualificagdo
profissional para ouvir, compreender e atender as
demandas das necessidades dos sujeitos que
procuram os servigos de saude.

Os resultados apontam que existe caréncia de
literatura sobre a aplicagdo do principio da
integralidade na formacgdo do enfermeiro e dos demais
profissionais da saude, necessitando-se que mais
estudos sejam desenvolvidos, pois consideramos que a
partir de mudangas no processo de formagao,
tenhamos futuramente profissionais capacitados a
atender as demandas de salude do pais, que
considerem a subjetividade dos sujeitos. Dessa forma,
conclui-se que, aplicar o principio da integralidade na
relacdo-professor aluno, implica em buscar novas
possibilidades pedagdgicas que favorecam esta
aplicagdo durante a formagdo, uma vez que ninguém é
capaz de desenvolver aquilo que ndo foi capaz de
desenvolver em si mesmo.
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