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RESUMO - Este artigo apresenta uma proposta de Tecnologia Social, na forma de Protocolo metodoldgico de abordagem transdisciplinar para o
cuidado as pessoas com cancer de mama chamado: Circulo Transdisciplinar da Saude Integral, CiTranSl, que inclui trés movimentos
terapéuticos: Preparo do ambiente, Preparo da equipe transdisciplinar e Circulo da Saude Integral.
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ABSTRACT - This paper proposes a Social Technology, in the form of methodological protocol from the vision of a transdisciplinary approach, to
care people with breast cancer. Its name is CiTransSI, which includes three therapeutics areas: a) Preparacion of the ambient, b) Preparacion of

the staff, c) Circle of the integral’s heath.

Keywords: Comprehensive Health Care; Health Technology; Breast Neoplasm.

1. INTRODUGCAO

Este artigo visa apresentar uma Tecnologia Social
conforme proposta do Mestrado Profissional em
Saude e Gestdo do Trabalho da UNIVALI. A acdo
desenvolvida é realizada dentro do Projeto de
Extensdo Maos de Vida: Humaniza¢do da saude no
atendimento as pessoas portadoras de cancer de
mama, que ocorre na Unidade de Saude Familiar e
Comunitdria da UNIVALI, Itajai, SC. Segue o modelo de
Formuldrio para Registro deste tipo de Tecnologia. A
ideia central deste modelo é servir de parametro e
protétipo de uma futura base de tecnologias sociais,
que ficardo depositadas, a principio num site da
propria UNIVALI/PMSGT, que estabelecera as regras
de registro, ficando ditas tecnologias sociais
disponiveis gratuitamente para utilizagdo por parte da
sociedade.

Neste formulario temos como partes constitutivas:
Predmbulo, Relatodrio Descritivo, Figuras e
ReivindicagGes. Assim, apresentamos o resultado de
uma pesquisa metodoldgica transdisciplinar, aplicada
para o cuidado integral no projeto de extensdo “Maos
de Vida: humanizagdo da saude no atendimento as
pessoas com cancer de mama”, a qual gerou o
Protocolo Metodoldgico - Circulo Transdisciplinar da

Saude Integral — CiTranSl. Este protocolo visa o
cuidado a saude integral no combate ao cancer de
mama dentro do servico Sistema Unico de Saude.
Todo o desenvolvimento dos trabalhos foi conduzido
dentro da ética do respeito incondicional a vida.

Titulo do Estudo: Protocolo Metodoldgico - Circulo
Transdisciplinar da Saude Integral (CiTranSl)

Proponentes: Maria Gldria Dittrich, Liege Bernardo e
Claiza Barretta.

Data de conclusao: Agosto de 2012.
Producgao tecnoldgica: Tipo Protocolo.
2. PREAMBULO

O cancer é uma das doengas que mais mata e
desperta sentimentos como inseguranga, angustia,
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medo da mutilagdo e da morte, causados pela falta de
informacdo e de orientagdo as pessoas acometidas
pela doenga e seus familiares. O que se observa é que
o cancer é o mais temido pelas mulheres, devido a sua
alta frequéncia e, sobretudo pelos seus efeitos
psicolégicos e fisicos, afetando a percepgdo da
sexualidade e a prépria imagem pessoal. Esta
patologia é considerada de autoagressdao e vem sendo
um desafio para o cuidado a satide no Sistema Unico
de Saude (SUS). Suas causas podem estar relacionadas
a predisposicdo genética, idade avangada, menarca
precoce, menopausa tardia, nuliparidade,
contraceptivos, ingestdo de alcool, obesidade,
exposicdo a substancias quimicas comprovadamente
cancerigenas, virus, altos niveis de estrogeno e
prolactina, lesGes e traumas nas glandulas, exposicdo a
radiagdes etc.

Diante de tal complexidade da doenga e
especialmente inspirados no principio de integralidade
do SUS, urge propor agles técnicas, cientificas e
humanizadas para avangar no combate ao cancer de
mama. Tais ac¢Ges estardo focadas na prevencdo e no
fortalecimento de praticas de cuidado a saude integral
em equipes transdisciplinares de profissionais, no
sentido de aproximar sistemicamente seus olhares,
saberes e fazeres, para fortalecer a coeréncia,
pertinéncia e eficdcia das a¢les de cuidado. A oferta
de diretrizes metodoldgicas norteadoras, que
oferecam vivéncias mais acolhedoras e humanitarias
no cuidado ao ciancer de mama, oportunizard um
movimento de ac¢Oes terapéuticas mais preventivas e
resolutivas, vencendo as limitagdes da visdo de
cuidado biologicista, curativista, segmentado nas
especificidades da ciéncia e de uma metodologia de
acbes disciplinares, lineares e de separatividade
(médico —paciente —-mundo —conhecimento -técnica).
Nessa visdo o cuidado esta focado no cancer de mama,
desconsiderando, muitas vezes, outras dimensdes
vivenciais, influentes no processo salde-doenga.

O tratamento ao cancer de mama envolve uma
abordagem multipla, desde a cirurgia, quimioterapia,
radioterapia, etc. Considerando esta complexidade da
doenca, este protocolo visa ampliar as praticas de
tratamento tradicional e integrativas, buscando a
inclusdo de vivéncias em arteterapia e espiritualidade,
justo para desenvolver terapéuticas no foco da
amorosidade (afetividade demonstrada com respeito),
criatividade (processos criativos e espirituais pela arte
para a expressao dos sentimentos e das emogdes), na
buscam descobrir um sentido (espiritual) para a vida
diante do cancer.

Tal visdo encontra suas raizes na teoria da
complexidade e na da autopoiese. Quando se fala de

complexidade se esta falando da dindmica da vida
como processo criativo de retroalimentagdo, que
surge na forma de pensar e de agir nas relagdes das
pessoas envolvidas com o cuidado.

Complexus significa o que foi tecido junto; de
fato, ha complexidade quando elementos
diferentes sdo inseparaveis constitutivos do
todo (como o econdmico, o politico, o
socioldgico, o psicolégico, o afetivo, o
mitoldgico), e ha um tecido interdependente,
interativo e retroativo entre o objeto de
conhecimento e seu contexto, as partes e o
todo, o todo e as partes, as partes entre si.
Por isso a complexidade é a unido entre a
unidade e a multiplicidadez.

Na saude, a complexidade presente numa equipe
de profissionais da-se quando, numa vivéncia de
cuidado, faz-se apelo a estratégias para ajudar a
avangar no incerto e no aleatério, como a arte de
perceber informacgGes, conhecimentos que surgem
durante a agdo interativa e integra-los, buscando no
didlogo, aberto e sincero, formular esquemas de agdo
gue reinam o maximo de certezas, para defrontar o
incerto. Nessa visdo, a complexidade implica em
interagdes de pessoas no cuidado, que s3o agdes
reciprocas que modificam o comportamento ou a
natureza dos elementos, corpos, objetos ou
fenbmenos que estdo presentes ou se influenciam.
Considera-se a interagdo e a noc¢do — placa giratdria
entre ordem, desordem e organizacdo (o no goérdio),
termos ligados via interagdes (um termo n3o pode ser
concebido fora da referéncia do outro). As interagdes:

1. supdem elementos, seres ou objetos
materiais, que podem encontrar-se; 2.
supdem condicGes de encontro, ou seja,
agitagdo, turbuléncia, fluxos contrarios, etc.;
3. “obedecem a determinagdes/imposicdes
que dependem da natureza dos elementos,
objetos ou seres que se encontram; 4.
tornam-se, em certas condigdes, inter-
relagdes, associagoes, combinagdes,
comunicagdo, ou seja, dao origem a
fendmenos de organizagéos.

Na mesma direcdo epistemoldgica, mostra-se que,
do ponto de vista da biologia, o ser humano é um ser
complexo capaz de vivenciar na sua estrutura e
organizagdo processos de autopoiéticos (capacidade
de autofazer-se frente as intervengdes do meio)4.

Dentro da visdo de corpo-criante, o ser humano é
um todo, vivo, criativo, complexo, que tem uma
estrutura capaz de se auto-organizar frente aos
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desafios da vida. A complexidade desse sistema
organico é dinamizada em todos o0s seus

componentes, gerando uma rede psicossomatica
(sistema  nervoso, enddcrino, imunolédgico e
circulatério) de processos vital-cognitivos

impulsionados pela energia da vida"’. Essa energia é
entendida, na biologia na visdo autopoiética, como o
amor vital, forca para o conhecimento e
desenvolvimento do ser humano®’.

Observou-se, em contato com pessoas com cancer
de mama, que o amor é o que torna possivel a
criatividade numa relagdo educativa de cuidado a
salde, na qual se reconhece o outro como um legitimo
outro, capaz de se superar nas suas limitagdes no
processo de cuidado e de educagéos.

Vivéncias terapéuticas com grupos, visando apoio
biopsico-espiritual e social a pessoas com cancer de
mama, remetem ao cuidado com amorosidade, no
sentido de saber informar sobre diagndsticos,
prognosticos e tratar de assuntos como a qualidade de
vida e as necessidades pessoais e dos familiares no
planejamento e no processo do tratamento.

A metodologia transdisciplinar para o cuidado as
pessoas com cancer de mama prevé que o pensar e o
agir, nas vivéncias de cuidado, implicam articular e
compreender a complexidade das relagGes entre os
profissionais nas suas especificidades e fungdes, os
funciondrios nas suas fungdes e saberes e os usudrios
nas suas necessidades consigo mesmos, tendo em
vista a humanizacdo da salude e a elevagdo da
qualidade de vida. A atitude transdisciplinar busca a
transformacdo do ser humano — ao se relacionar com

9
0s outros e com o “outro””.

O acompanhamento em grupos transdisciplinares
as pessoas com diagndstico de cancer de mama é novo
tanto no Brasil como fora dele, pois ainda ha poucas
publicagdes e trabalhos praticos a esse respeito e,
ademais, a fundamentacgdo tedrica desse tipo de grupo
ainda esta sendo construida™.

A pratica transdisciplinar oportuniza um constante
aprender, que se tece dentro de uma postura de
abertura a descoberta de novos saberes e formas de
viver o cuidado. Este vai se construindo nas interagdes
de conhecimento e de acolhimento pautado no
respeito incondicional a vida da pessoa, seja o
profissional da salde ou a pessoa com cancer de
mama. Tal cuidado emerge desde relagbes de respeito
e de amor como dinamica da energia vital que
perpassa todo o ser das pessoas com seus saberes,
suas formas de ser, de fazer e de conviver na saude. A
transdisciplinariedade também “pode ser
compreendida como um principio epistemoldgico que

se apresenta em uma dinamica processual que tenta
superar as fronteiras do conhecimento mediante a
integracdo de conceitos e metodologiasu. A
compreensao sobre transdisciplinaridade implica uma
forma de ser, saber e de vivenciar o conhecimento
tendo a coragem de cruzar fronteiras disciplinares e
epistemoldgicas da ciéncia, para encontrar abertura ao
didlogo de saberes diversos, tendo como escopo o
avanco do conhecimento enraizado na realidade e a
preservagao da vida™.

Em wuma vivéncia transdisciplinar é possivel
experienciar a abertura ao didlogo de saberes no saber
cuidar e no ensinar em saude, considerando a
integralidade, a equidade e a universalidade como
principios de acdo para uma postura ética e técnica,
iluminadas no amor e no respeito a vida, que esta e se
faz em cada ser humano nas suas inter e trans-
relagdes socioculturais. E preciso trabalhar na
perspectiva da transdisciplinariedade, nas relagdes
clinicas e educativas, viver o respeito e a amorosidade
a vida, que se manifesta entre as pessoas nas suas
diferentes maneiras de perceber e entender os
fendbmenos do conhecimento e a realidade
circundante da pessoa, tendo em vista o cuidado a
saude integral .

Saber cuidar na diregcdo da saude integral implica
vivéncia transdisciplinar para um bem estar
biopsicoespiritual, sécio cultural e ambiental da pessoa
em relagdo consigo, com o outro, com a cultura, com o
ambiente. O cuidado a pessoa com cancer de mama
ndo pode perder de vista o trato fisico e psiquico, bem
como, deve possibilitar praticas em que a dimensdo
espiritual seja percebida e ‘sensibilizada’, contribuindo
para a elevacdo da qualidade de seu viver nas relagdes
multidiversas®®. Com efeito, tal postura indica uma
acdo profissional de cuidado a saude integral, ou seja,
aquela acdo que acolhe e contempla a pessoa com
cancer de mama na sua multidimensionalidade como
ja mencionado acima. Para tal compreensdo indica
uma postura profissional transdisciplinar, ou seja,
aquela que é capaz de abrir-se ao novo
permanentemente, ao diferente, ao outro na sua
integralidade, visando aprender a fazer novas sinteses
técnicas e de conhecimento ndo previstos na a¢do de
cuidado, levando com isso uma maior eficacia no
tratamento do cancer de mama®".

A proposta deste estudo traz referéncias para se
oportunizar reflexdes, vivéncias e novos
planejamentos de agGes transdisciplinares em sadde
integral, baseadas no respeito e na amorosidade a vida
da pessoa com cancer de mama, como principio
iluminador da abordagem transdisciplinar de cuidado.
Seu objetivo implica oferecer uma metodologia que
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traz novas maneiras de atender, humanizadamente, o
problema do cancer de mama que avanga
significativamente dentro das Unidades de Saude do
SUS.

3. RELATORIO DESCRITIVO DO CITRANSI

O objeto desta Tecnologia Social é o cuidado
transdiciplinar para a saude integral nas vivéncias de
acolhimento a pessoa com cancer de mama.

O desenvolvimento deste Protocolo de abordagem
transdiciplinar iniciou com um estudo de caso de
paralisia cerebral, que fez parte da tese de
doutoramento de Dittrich, uma das autoras deste
protocolo, que, em 2008, defendeu-a na Escola
Superior de Teologia (EST), RS, com o titulo: A
criatividade do amor criante de Deus: uma vivéncia de
cura espiritual na criagcdo artistica. O resultado desse
trabalho, em um estudo indutivo-dedutivo, tedrico-
pratico, foi aprofundando-se na Universidade do Vale
do Itajai, no projeto de extensdo “Maos de Vida”, no
Centro de Ciéncias da Saude na sua Unidade de Saude
Comunitdria, e que tem como objetivo o
desenvolvimento da abordagem transdisciplinar no
cuidado a saude integral as pessoas com cancer de
mama, oriundas da Regidao da AMFRI, a maioria em
situagdo de risco social.

Optou-se por uma tecnologia de abordagem
transdisciplinar, com foco na visdo de ser humano e de
salde integral. O atendimento as pessoas acontece a
partir de um protocolo procedimental transdisciplinar
que implica interconexdo entre varios profissionais das
seguintes areas: Educacdo Fisica, Arteterapia, Filosofia,
Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Psicologia,
Medicina e Nutrigdo de forma interativa e alternada,
nas suas especificidades. Todos os procedimentos se
estruturam baseados na visdo de complexidade e na
visdo de pessoa como um corpo-criante, que se
autorregula para novas formas de ser e conviver,
tendo em vista o desenvolvimento de acOes
humanizadas de Cuidado a Saude Integral as pessoas
diagnosticadas com cancer de mama.

O suporte dos procedimentos cientificos e técnicos
é formado transdisciplinarmente por meio de lagos
sociais, afetivos e de interfaces de conhecimento e de
tecnologias no atendimento, os quais oportunizam
vivéncias praticas integradoras, norteadas pelo
principio ético do respeito e do amor a vida, que se
manifesta em cada pessoa envolvida no trabalho.

O que se percebe no cuidado a saude integral é
que as pessoas (profissionais) ligadas ou unidas por
lagos de afeto, conhecimento, consideragao,
confianca, entre outros, podem influenciar mudancas

no comportamento e na percepgdo das pessoas com
cancer de mama, as quais poderdo formar ou indicar a
funcdo da rede social, como estd representado na
figura 1 abaixo.

Circulo da Saude Integral

Figura 1: Representacdo grafica do modelo de
trabalho transdisciplinar proposto para a rede de
assisténcia a saude da pessoa em tratamento do
cancer de mama, atendida na Unidade de Satide
Comunitaria e Familiar - UNIVALI.

Constatou-se que na abordagem transdisciplinar
em saude quanto mais suporte social de cuidado a
salde uma pessoa obtém, mais capaz se tornara para
evitar situagGes de estresse ou desenvolver condicGes
para enfrentar as adversidades na saude, conforme
apontado na Figura 1 — Circulo de Saude Integral.

3.1 Metodologia do Circulo Transdisciplinar da Saude
Integral
Essa metodologia da-se em trés movimentos:

7

a) Preparo do ambiente: o ambiente é preparado
energeticamente com muito carinho para receber
0s usuarios. As cadeiras sdo dispostas em circulo, a
mesa de apoio é composta por flor natural e copos
de agua. Nesse momento, é escolhida uma musica
e uma mensagem visual em arteterapia e filosofia
para a recep¢do das pessoas, ou seja, transforma-
se uma sala em um ambiente acolhedor para o
cuidado integral em saude.

b) Preparo da equipe transdisciplinar: é realizado um
circulo de concentragdo e energizagdo dos
processos vitais cognitivos da equipe
transdisciplinar, que se da através de movimentos
corporais, especialmente manuais, visando o
desenvolvimento da concentracdo da consciéncia
individual e interativa dos profissionais envolvidos
nos atendimentos, para a escuta acolhedora e as
intervengGes possiveis como esta representado na
Figura 2.
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c) Circulo da saude integral: é o momento de
recepgao das pessoas com cancer de mama e seus
familiares, para iniciar o cuidado transdisciplinar a
salde integral, por meio da acdo integrada de
varios profissionais com a equipe de mastologia da
Unidade de Saude, em vivéncias terapéuticas
integrais. Nesta etapa, realiza-se o seguinte:

e Recep¢lo dos pacientes: a equipe, em ambiente
com musica classica e imagem cromo-terapéutica,
recebe, de pé, ja dentro da sala, as pessoas com
seus familiares, que vdo sendo encaminhados a
tomarem seus lugares num circulo de cadeiras. Em
seguida, a equipe apresenta-se a todas as pessoas
que participam desse momento no grupo
terapéutico, com uma postura de acolhimento
amoroso.

e Saudagdo as pessoas: a coordenadora da equipe
traz palavras de saudacdo, explica sobre o trabalho
e apresenta o tema do encontro, bem como os
procedimentos com seus objetivos no cuidado a
saude integral. Alinhado a fala do profissional
ocorre um fundo musical e mensagem visual de
arte e espiritualidade na saude.

e Reflexdo interativa vibracional: sdo apresentados
temas ligados ao ser humano, a vida, a ciéncia e a
espiritualidade, visando a autorreflexdo para a
educagdo em saude e elevagdo da autoestima,
assim como descoberta de sentido de vida. Esse
procedimento oportuniza um espago
transdisciplinar de didlogos educativos e vivenciais,
implementados pela equipe de profissionais (varias
dreas da ciéncia com seus saberes), em conjunto
com manifestacdes de saberes e de vivéncias das
pessoas que buscam ajuda, e que se sintam
motivadas para trazer ideias de solugdo para o
enfretamento do cdncer de mama. As relagOes

ddo-se numa postura de respeito e de
amorosidade entre todos, possibilitando o
despertar de um acolhimento que confirma

estimulos para elevar a autoestima, a confiancga, a
esperanca e a forga vital para a cura.

e Reencontro do ser integral na saude: acontece na
continuagdo da dindmica do circulo quando as
pessoas (profissionais, bolsistas, alunos de diversos
cursos de graduacdo e pos-graduagdo, pacientes e
familiares) sdo convidadas a ficarem de pé, em
circulo, para desenvolverem “movimentos”
corporais, visando a harmonizacio do fluxo
energético das dimensdes fisicobioldgica, psiquica
e espiritual, tendo em vista a tomada de
consciéncia sobre seu préprio ser e sua satde, bem
como, despertar para a criacdo e aprofundamento

de lagos familiares, sociais afetivos e de
conhecimento no seu processo de cuidado a saude.

A representacdo grifica do modelo de pratica
transdisciplinar foi construida a partir dos registros
fotograficos dos atendimentos realizados pela equipe
de profissionais do projeto. Os dados das interagGes
entre os pacientes e os atores envolvidos que os
atenderam foram analisados com auxilio de uma
versado livre do software UCINET, que é um programa
para analise de redes sociais que permite conhecer as
interagdes entre qualquer classe de individuos a partir
de dados qualitativos. Uma rede é composta por trés
elementos bdasicos:

e NOs: sdo as pessoas, Ou grupos ou grupo de
pessoas que se agrupam, com um objetivo comum.
Eles sdo representados por circulos ou triangulos.

e Vinculo: s3o lagos que existem entre dois ou mais
nos é representado com linhas.

e Fluxo: indica a diregdo do vinculo que se
representa com uma seta indicando o sentido
(http://www.analytictech.com/ucinet/). 0
programa trabalha em conjunto com o software
livre NETDRAW para visualizagdo grafica das redes.

Circulo da Saude Integral — preparagao da equipe de
profissionais
Figura 2. Representagdo por

desenvolvimento da

imagem do
consciéncia individual dos
profissionais, voluntarios, académicos, envolvidos
nos atendimentos. 1. Enfermeira; 2. Médica; 3.
Voluntaria; 4. Filésofa e Arteterapeuta; 5. Voluntario;

6. Fisioterapia; 7. Nutricdo; 8. Estagiario (curso de

psicologia); 9. Psicologa.

Figura 3: Representacdo grafica do desenvolvimento
da consciéncia individual dos profissionais,
voluntarios, académicos, envolvidos nos
atendimentos da area: Filosofia e Arteterapia;
Psicologia; Voluntariado; Fisioterapia; Medicina;
Nutrigao; Estéagio.
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Circulo da Saude Integral — atendimento aos usudrios

Figura 4: Representacdo por imagem da
harmoniza¢do do fluxo energético das dimensdes
fisicobioldgica, psiquica e spiritual tendo em vista a
tomada de consciéncia sobre o ser e sua saude.
Profissionais, bolsistas, alunos de diversos cursos de
graduagao e pdés-graduacgao, voluntarios e pacientes.

Figura 5: Representacao grafica da harmonizagao do
fluxo energético das dimensdes fisicobioldgica,
psiquica e espiritual para o fortalecimento da tomada
de consciéncia sobre o ser e sua saude. Profissionais,
bolsistas, alunos de diversos cursos de graduacao e
poés-graduacao, voluntarios e pacientes formam lagos
energéticos de interagdao no respeito e amorosidade
que colaboram para o enfrentamento as adversidade
da vida, entre elas a doenga do cancer de mama.

Por meio do desenvolvimento do Circulo
Transdisciplinar da Sadde Integral CiTranSl, buscou-se
a consolidacdo do impacto assistencial e de cuidado
integral no atendimento direto aos usuarios do SUS,

aqui no caso pessoas com cancer de mama. Com
efeito, aqui ocorre a transdisciplinariedade como
estratégia procedimental metodoldgica. Os
profissionais, com seus saberes, olhares e acgdes
terapéuticas, colaboram positivamente formando
lacos de presengas acolhedoras e de orientagdo
humana e técnica, visando o fortalecimento da pessoa
com cancer de mama, ha sua auto-organizagdo
biofisica (sistemas organicos somaticos), psiquica
(emogdes, sentimentos, sensagbes e razao), espiritual
(o pensar profundo e o agir para a descoberta do
sentido do viver), para o enfrentamento e superagdo
da crise e do sofrimento da doenga. Esse é um
procedimento metodoldgico terapéutico em que o
grupo sente, escuta e vé, nas manifestacGes das
pessoas, a forca do impacto clinico terapéutico, que,
em cada agdo expressa a vibragdo energética de uma
rede clinico-psico-social de profissionais, acolhendo as
necessidades da pessoa, na sua histéria na sua
existéncia.

Aplica-se uma postura procedimental dialdgica,
criativa e reflexiva entre profissionais, as pessoas com
cancer e familiares, para o reconhecimento e
compreensdo do problema e de um processo de
aprendizagens em educac¢do e saude que se da entre
todos profissionais, funcionarios, alunos,
pesquisadores e comunidade. Visa-se,
permanentemente, descobrir ideias e maneiras novas
de saber cuidar da pessoa com cdncer de mama. O
estudo e o aprofundamento profissional sdo
fundamentais, tendo em vista ac¢des de cuidado
humanizado, que tenham como foco a saude da
pessoa. Logo, a terapéutica na rede social de relagdes
no cuidado (Figura 4) volta-se para o desenvolvimento
da potencialidade da energia vital-psico-espiritual da
pessoa, quando nas vivéncias se oportuniza ideias,
caminhos, orientagdes tedricas e praticas de
prevencdo e intervengdo no cuidado transdisciplinar a
saude integral.

No Circulo, a pessoa sera acolhida por profissionais
de diferentes dreas e também por seus pares,
conversando e agindo em um fluxo de movimentos e
de conhecimentos, para avaliar a melhor orientagao
no tratamento a saude. O resultado dessa
metodologia tem mostrado para a equipe de
profissionais que o trabalho com um acolhimento
transdisciplinar em grupo estabelece um vinculo socio-
afetivo com a equipe de cuidado e com as pessoas
atendidas e isso tem trazido, por exemplo, uma
significativa recuperagdo no estado pds-cirurgico.
Constata-se: cicatrizagdo rdpida do corpo, elevagdo da
autoestima, ao descobrir sentidos novos para viver e
valorizar a vida, como também depoimentos de
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coragem, amor proéprio, reconhecendo em si um poder
ser, para conquistar mais vida com qualidade para
viver superando o cancer.

Para melhor compreensdo da proposta,
apresentamos a seguir um Glossario com conceitos-
chave da proposta.

Acolhimento amoroso — processo humanizado de
acdes no encontro do servir e educar a pessoa em
sofrimento sob o principio do amor e do respeito
incondicional 3 vida™.

Arteterapia — processo de cuidado que se utiliza da
arte como meio terapéutico para expressar
sentimentos, emog¢des e pensamentos relativos a
existéncia da pessoas.

Auto-organiza¢do — capacidade natural que o ser
humano tem de se organizar biofisica- psicoespiritual e
socioculturalmente diante das suas interelacGes no
meio ambiente de vida®™.

Corpo-criante - um  sistema  complexo,
multimolecular, multicelular, que se emociona, que
pensa e atua nas interagdes que estabelece consigo
mesmo, com o outro, com o mundo e com o
transcendente, fazendo permanentemente a sua auto-
organizacdo (autofazer-se) biopsicosocial e ecoldgica
para o bem estar nas relagdes no real”.

Espiritualidade - manifestagdo natural relativa a
maneira de ser da pessoa na sua profundeza
psicoespiritual, diante das relagdes consigo mesma,
com o outro, com o mundo, a natureza e Deus. Ao
longo de uma existéncia a pessoa vive 0 seu processo
de tornar-se pessoa, buscando encontrar um sentido
seja no amor ou na dor, na angustia ou na alegria, na
vida ou na morte, isso é viver a espiritualidadel.

Forga Vital — energia criativa saudavel que
dinamiza todos os processos fisicobiolégicos, psiquico-
espirituais e socioambientais da pessoa no seu
percurso existencial no real’®.

Dimensdo espiritual — é a base que constitui o
inconsciente da pessoa, como o lugar que é um campo
inacessivel, mas que se manifesta nos processos do
pensar e agir humano quando, especialmente, diante
de crises e sofrimentos, ou das experiéncias profundas
de amor e de criatividade, a pessoa descobre o sentido
de ser no mundo, ou seja, a razdo de existir'’.

4. REIVINDICACOES

Esta proposta consiste em apresentar e reivindicar o
Registro da metodologia Circulo Transdisciplinar de
Cuidado a Saude Integral — CiTranSI, como Tecnologia
Social que contém trés movimentos de cuidado

terapéutico a saude integral, com suas agles e
direcionamentos articuladores, numa postura de
criagdo de lagos sociais, afetivos e de conhecimento.

Esta metodologia visa oportunizar um modo
transdisciplinar de cuidar de pessoas com cancer de
mama. Embora ja possam  existir praticas
transdisciplinares em saudde, o CiTranS| apresenta o
cuidado transdisciplinar em saude focado na
complexidade e na auto-organizagdo da pessoa, com
seus saberes, olhares e fazeres (profissional e usuario),
como centro vital-energético de potencialidades e
possibilidades para criar lagos biopsico-espirituais e
sociais de respeito e afeto para enfrentar o cancer de
mama e promover a autocura.

No Sistema Unico de Saude, a questdo do cancer
de mama ainda vem sendo tratada na visdo biomédica,
curativista, centrando o cuidado no tratamento
disciplinar, que separa a doenga da pessoa, e a pessoa
e os profissionais envolvidos, ou outras orientagdes e
encaminhamentos isolados. Neste sentido, o
tratamento passa a ser individualizado (ou grupal em
alguns casos), segmentado e linear, sem implicacdo
com um olhar integral sobre a pessoa nas
multidimensionalidades de seu viver sociocultural.
Estatisticas mostram que essa forma metodoldgica de
cuidado ndo esta dando conta da complexidade do
cancer de mama e de seus impactos da vida das
pessoas. O aumento significativo dessa doenca e o alto
indice de mortalidade que se eleva a cada ano mostra
a necessidade urgente de novas metodologias, que
contemplem a interelacdo de diferentes saberes e
técnicas, com diferentes areas de conhecimento e de
profissionais, que possam transdisciplinarmente
encontrar melhores solugdes para os problemas do
cancer.

Assim, a metodologia CiTranSl contém e oferece
uma estrutura e uma organizagdio de movimentos
procedimentais e atitudinais de inclusdo social de
profissionais e usuarios no cuidado a saude integral na
politica social do Sistema Unico de Salde. A sua
especificidade foca, entdo, modos de cuidado
inovadores, numa perspectiva da complexidade, que
s6 é possivel quando se usa estratégias
transdisciplinares, sendo estas as questdes destacadas
como inovagGes e alternativa aos Modelos de
Protocolos medicalizantes existentes.

Por isto, reivindica-se o Registro como Tecnologia
Social — Tipo Protocolo Metodoldgico.
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