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RESUMO: Os riscos no ambiente de trabalho estdo expostos frequentemente na execucao
das diversas tarefas existentes, sendo originados principalmente pela auséncia de protecdes e
dispositivos de seguranca nas maquinas e equipamentos utilizados em algumas empresas.
Neste momento € que a seguranca do colaborador deve ser garantida, por meio de agdes, que
contemplam a instalagdo de dispositivos que atuem de forma preventiva na ocorréncia dos
acidentes, reduzindo assim as condigdes inseguras do trabalho e os riscos de acidentes. Este
estudo se baseia em um estudo de caso, que teve como objetivo avaliar os riscos fisicos nas
atividades realizadas em equipamentos de prensas e propor garantias de seguranga no
trabalho. Essa pesquisa foi realizada na regido sul de Minas Gerais em uma pequena empresa
do segmento eletromecanico. O trabalho de campo foi realizado em duas fases: a primeira
fase teve o propdsito de identificar os riscos fisicos nos equipamentos de prensas e a segunda
fase teve o propdsito de propor melhorias de salde e seguranga no trabalho aos colaboradores.
Como principais resultados, observou-se que os riscos de acidentes foram reduzidos, a ponto
do colaborador realizar suas tarefas normalmente com seguranca e bem estar.
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1 INTRODUCAO

Com o langamento do programa brasileiro de qualidade e produtividade em 1990, as
empresas com 0 proposito da competicdo internacional do mercado, tiveram seu foco na
qualidade do produto, nos sistemas de producédo e na certificacdo da ISO 9000. Com isso, a
qualidade do produto passou a englobar também em fazé-lo com seguranca e sem acidentes.

A partir deste momento, a responsabilidade pela prevengdo de acidentes saiu de um ambito
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restrito e se estendeu para o chdo de fabrica, transferindo o problema para a area da seguranga
do trabalho. A modernizacdo gerou uma oferta dos equipamentos usados e obsoletos, e como
0 comércio ndo estava comprometido com o processo de prevencao de acidentes, o problema
foi transferido para um ambiente mais pobre, ndo acostumado com as praticas de prevencéo,
passando a utilizar maquinas obsoletas e perigosas. A fim de se induzir a modernizacao foram
gerados incentivos e estimulos para aquisicio de maquinas modernas, mas ndo houve
nenhuma preocupagdo com a colocacdo das méaquinas velhas e obsoletas no mercado,
transferindo o problema, de uma forma mais agravada, para o0 mercado, ou melhor, para a
sociedade civil pagar a conta (MENDES, 2001).

Tem sido aplicado em prevencgdo de acidentes muito trabalho fisico e mental, além de
grandes somas de recursos, tais como, o progresso cientifico e tecnolégico na criacdo de
métodos e dispositivos sofisticados no campo da atuagdo humana. Contudo, os acidentes
continuam ocorrendo, desafiando todos esses esfor¢os, tem-se assistido, perdas de vidas e de
integridade fisica, sendo que quase a totalidade das causas dos acidentes tem sido atribuida a
fatores humanos, ou seja, ao proprio homem. O fator humano que pode ser registrado,
observado, filmado e quantificado é o comportamento, que condiz em um conjunto de agdes
que se interagem com o mundo, nas quais ocorrem 0s acidentes e sdo geradas as condigdes
para ocorréncia (CARDELLA, 1999).

A seguranca do trabalho ndo interessa apenas aos trabalhadores, mas também as
empresas e a sociedade, porque o trabalhador acidentado, além dos sofrimentos pessoais,
provoca despesas no sistema de saude e passa a receber beneficios previdenciarios, que sao
pagos por todos os trabalhadores e as empresas. O Brasil ainda permanece como um dos
paises com maior indice de acidentes concentrados em alguns setores, como na construgao
civil e transportes (1IDA, 2005).

Chiavenato (2000) salienta que Fayol, fundador da teoria classica da administracdo em
1916, inaugurou uma abordagem anatdmica da administragdo. Na qual uma das fungdes
basicas da empresa é a funcdo de seguranca que esta relacionada com a protecdo e
preservacdo dos bens e das pessoas integradas ao trabalhador.

Os riscos mais evidentes do trabalho com as prensas sdo os acidentes, geralmente
graves, porque envolvem mutila¢cbes dos membros superiores, mas também podem ser fatais.
Esses acidentes acarretam problemas sociais significativos, pois atingem os trabalhadores,
levando-os a incapacidades prolongadas e a aposentadorias precoces quando nao encontram

meios de reabilitagdo profissional. Os dados relativos aos acidentes em prensas ainda s&o
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escassos. Pode-se enfatizar que as prensas destacadas nas estatisticas do Ministério do
Trabalho estdo em varios setores econdmicos (LIMA, 2008).

De acordo com os dados da Previdéncia Social, relativo aos anos (2004 a 2008)
ocorreram no Brasil 2.884.798 acidentes de trabalho, dos quais estdo sendo considerados
todos os acidentes devidamente registrados. Estima-se que estes eventos possam custar mais
de 4% do Produto Interno Bruto — PIB por ano (MINISTERIO DO TRABALHO, 2012).

E necessario também se atentar aos riscos que as maquinas oferecem, a partir do
momento em que estas podem causar acidentes e levar os trabalhadores a lesfes. Os
equipamentos de prensas analisados nesta pesquisa se encontravam em condigdes
inadequadas de seguranca para operagdo. Maquinas e equipamentos exigem cuidados
especiais, pois geralmente tem partes mdveis que representam riscos potenciais. Podendo
estas mesmas maquinas se tornarem seguras se forem realizadas as adequacdes afim de
garantir a seguranca do trabalhador.

Considerando os riscos dos acidentes nos equipamentos de prensas, esta pesquisa visa a
realizacdo de algumas alteracGes nestes equipamentos com o intuito de reduzir estes riscos. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar os riscos fisicos nas atividades realizadas em equipamentos
de prensas e propor garantias e melhores condigdes de seguranca no trabalho.

O artigo é dividido em 4 sessdes: a se¢do 2 apresenta o referencial tedrico. Descreve 0s
diversos conceitos abordados sobre seguranca do trabalho, risco mecanico, gestdo de riscos,
agente impactante, agente nocivo, agente agressivo e seguranga. A secdo 3 titulada como
método da pesquisa e analise dos dados, descreve o método de pesquisa utilizado, o tipo de
metodologia utilizada bem como descreve as técnicas de coletas de dados. Ainda, a secao
apresenta a analise dos resultados obtidos com o estudo. No final do artigo, a se¢do 4 destina a
resumir as principais conclusdes do estudo bem como suas contribuicdes, limitacbes e

implicagdes para pesquisas futuras.

2 REFERENCIAL TEORICO
O referencial tedrico aborda os seguintes temas: Acidentes de Trabalho, Conceitos de
Seguranga do Trabalho, Risco Mecénico, Gestdo de Riscos, Agente Impactante, Agente

Nocivo, Agente Agressivo e Seguranca.

2.1 Acidentes de trabalho
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Os acidentes séo resultados de interages inadequadas entre 0 homem, a tarefa e 0 seu
ambiente. O acidente pode ser causado por um comportamento de risco do operador, pelas
inadequacbes do posto de trabalho, produtos mal projetados ou falhas da méquina, além de
fatores do meio ambiente, tais como buracos na estrada. No entanto geralmente é quando
existe uma juncao de fatores negativos, é que ocorrem os acidentes (IIDA, 2005).

Quando existe uma colisdo repentina e involuntaria entre uma pessoa e objeto, a qual
ocasiona danos corporais e/ou danos materiais, considera-se acidente de trabalho. E
necessario concentrar os esforgos na eliminagdo dos perigos e dos riscos na prevencdo de
acidentes, com a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (EPI). Essa combinagéo
de medidas possibilita melhores resultados na prevencéo de acidentes de trabalho e doengas
ocupacionais (NISHIDE; BENATTI; ALEXANDRE, 2004).

Na visdo de Fernandes (2011), acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do
trabalho a servigo da empresa provocando lesdo ou perturbagdo que cause a morte ou a perda,
permanente ou temporaria, da capacidade de trabalhar. A melhor maneira de minimizar os
custos da empresa € investir na prevencdo de acidentes do trabalho, devendo ser o objetivo
dos profissionais em seguranga do trabalho, realizando a prevencao e antecipagéo ao fato.

O acidente de trabalho também é definido como, morte, ferimento ou doenca sofrida por
um trabalhador devido a causas atribuiveis aos edificios, equipamentos, matérias-primas,
gases, vapores, poeiras e outros fendmenos relacionados com o trabalho ou como resultado
das atitudes do trabalhador durante o desempenho de suas tarefas. No entanto, as ocorréncias
geradas durante a ida ou volta do trabalhador até o trabalho, ndo estéo inclusas como acidente
de trabalho (JAPAN INDUSTRIAL SAFETY AND HEALTH ASSOCIATION, 2006).

Um estudo realizado em Portugal em 2006 pelo gabinete de estratégia e planejamento
sobre estatisticas de acidentes de trabalho apresentou que o tipo de lesdo mais frequente nos
acidentes de trabalho é o esmagamento em movimento vertical/horizontal sobre ou contra
objeto imdvel, correspondendo por 25% dos acidentes (CAMPQOS, 2010). No Brasil de acordo
com Mendes (2001), dos 196 acidentes graves envolvendo maquinas, 67 sd0 casos
envolvendo amputacdo de dedos ou mdo, destacando-se as prensas como responsaveis por
36% dos acidentes seguidos de amputacdo. As prensas foram responsaveis por 42% dos casos
de esmagamento dos dedos ou méo, seguidas de impressoras ou guilhotinas.

A andlise de acidentes € uma das principais ferramentas capazes de contribuir no

processo de aprendizagem. Para isso, se faz necessario que sua conducdo seja de forma

sistematizada, com apoio em conceitos ou técnicas que explorem as redes de fatores
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envolvidas nas origens desses eventos, sem descuidar de aspectos incubados ha anos na
historia do sistema. Um dos fatores importantes da préatica realizada é a ideia de informar, aos
que participaram do processo de andlise, as conclus@es obtidas, ressaltando a importancia de
suas contribuicbes para o aperfeicoamento do sistema (ALMEIDA, 2006; ALMEIDA;
VILELA, 2010).

De forma geral o acidente de trabalho pode ser entendido como qualquer lesdo e/ou
perturbacdo a saude, sendo grave ou ndo, que uma pessoa sofre em funcdo de operacOes
desenvolvidas que estejam relacionadas as atividades de seu trabalho ou emprego. Sendo os
riscos de acidentes de trabalho estudados, além da possibilidade da pratica de aces
preventivas que podem elimind-los ou pelo menos mitiga-los, adquiri-se conhecimento para
acOes preventivas futuras mais acertadas.

E notdrio que a maioria dos acidentes envolvendo os equipamentos de prensas geram
acidentes graves ocasionando até mutilacbes de membros. Assim se faz necessaria a acao na

prevencdo ao acidente de trabalho.

2.2 Saude e Seguranca no trabalho

Seguranca do trabalho é considerada como o conjunto de medidas de prevencao
adotadas com o objetivo de diminuir os acidentes de trabalho, doencas ocupacionais, e
proteger a integridade e capacidade do trabalhador. A partir do final dos anos 80, os conceitos
de satde do trabalhador comegam a ganhar espaco na sociedade brasileira. 1sso gracgas a forte
influéncia da chamada Medicina Social Latina na formacg&o de profissionais de medicina. E, a
movimentacdo de alguns sindicalistas a favor de melhores condi¢des de trabalho, incentivados
pela experiéncia positiva do movimento sindical italiano. Cuja influéncia teve papel decisivo
para o desenvolvimento das primeiras a¢Oes articuladas dos sindicatos brasileiros neste campo
(FERNANDES, 2011).

A Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 no D.O.U. de 06/07/1978 é uma
norma regulamentadora que define referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de
protecdo visando garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores. A norma estabelece
requisitos para a prevencdo de acidentes e doengas do trabalho, sendo a principal legislacéo
brasileira no que se refere a Seguranca e Saude no Trabalho, direcionando os profissionais da
area no Brasil (MINISTERIO DO TRABALHO, 2012).

A Nota Tecnica 16, publicada em margo de 2005 pelo Ministério do Trabalho e

Emprego vem substituindo a Nota Técnica 37 de 2004 trazendo alguns elementos
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indispensaveis para a seguranca dos operadores em prensas e equipamentos similares. Dentre
0s quais se destacam: a protecdo da zona de prensagem ou de trabalho por meio de
enclausuramento ou de cortinas de luz; a presenca de dispositivos de parada de emergéncia; as
especificacdes sobre as formas de acionamento (pedais e comandos bimanuais); o
enclausuramento das transmissdes de forga; e algumas especificacbes de seguranca para
equipamentos similares (LIMA, 2008).

O controle de riscos das atividades fora do trabalho deve ser considerado como
importante, porque o que ocorre com 0s componentes fora da organizagdo tem impacto
negativo sobre ela. Um empregado que se acidenta em um jogo de futebol &€ um empregado
ndo apto ao trabalho. Os acidentes com familiares aumentam o absentismo. A contratagdo
envolve a execugdo de servicos por pessoas de cultura e conhecimentos diferentes dos
existentes na organizacgdo. Além disso, essas pessoas ndo estdo familiarizadas com os riscos
associados as instalacGes, embora devam conhecer os inerentes as atividades que exercem
(CARDELLA, 1999).

Além disso, tudo descrito anteriormente ndo se pode ignorar, o custo com os acidentes e
doencas decorrentes de um ambiente de trabalho mal projetado. Podem-se citar exemplos de
custos: primeiros socorros, tratamento posterior a ocorréncia, perda na producgdo por parada
de linhas e, ainda, o custo social da re-inclusdo do colaborador ao trabalho (JURIE, 2010).

Devido ao numero de acidentes de trabalho e a seus impactos negativos, a legislacéao,
cumprindo seu papel diante da sociedade, vem ressaltar a importancia e, de certa forma, impor
a instalacdo de dispositivos de protecdo nas zonas de riscos dos equipamentos, buscando a
eliminacdo dos riscos de acidentes. Isso, além de se zelar e preservar o bem estar do

empregado, acaba por defender também os interesses da empresa.

2.3 Risco Mecéanico ou Acidente

Os riscos mecénicos sdo originados das atividades que envolvem maéquinas e
equipamentos, sdo responsaveis pelo surgimento das lesdes, esses acidentes sdo originados
com maquinas e equipamentos sem as devidas protecdes, ferramentas defeituosas ou
inadequadas (TOSTES, 2003).

Os riscos mais evidentes que os trabalhadores estdo expostos quando maquinam pegas
metalicas sdo: agarramento, enrolamento, arrastamento, aprisionamento, corte, corte por
cisalhamento, golpe ou decepamento, esmagamento, choque ou impacto, abrasdo ou fricgéo,

ejecdo de fluidos e elevada presséo, projecédo de objetos, entre outros.
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Estes sdo originados devido a elementos de protecdo estar em falta, inadequados ou
danificados, desenho da maquina incorreto (com projeto voltado unicamente para o produto
final e ndo para a utilizacdo por parte do trabalhador); instalacdo e montagem da maquina
precaria (movimenta-se, vibra, etc.); utilizacdo inadequada da maquina (submeter a maquina a
esforcos para 0s quais ndo estd dimensionada ou utiliza-la para outros fins que ndo aqueles a
que se destina); manutencdo de maquina deficiente ou inexistente; ferramentas da maquina
em mau estado, inadequadas ou gastas; erros de comando (inexisténcia de sinalizagdo ou
instrugdes dos comandos da maquina); impossibilidade de paragem da maquina em condices
de seguranga (inexisténcia ou deficiéncia de funcionamento dos sistemas de paragem de
emergéncia).

Todos esses fatores devem ser levados em consideracdo no planejamento do layout de
trabalho ou na aquisi¢do dos equipamentos para execucao dos trabalhos, sendo feitos estudos

de seguranca e adequagdo a operacao a ser realizada.

2.4 Gestdo de Riscos

De acordo com Cardella (1999), o objetivo da gestdo de riscos € manter 0s riscos
associados a organizagdo abaixo dos valores tolerados com uma politica que estabelece as
regras comportamentais da organizacao, onde cada organizagdo, familia, pessoa ou sociedade
deve estabelecer sua propria politica, sendo um reflexo de seus valores. Para isso, propde duas
regras bésicas: a preservacdo de pessoas tem prioridade sobre a preservagdo de bens; e quem
responde por uma atividade deve responder também pelos riscos decorrentes dessa atividade.

No caso das prensas que possuem acionamento por pedais, vale ressaltar que as méos do
operador ficam livres durante a subida e a descida do pistdo e com acesso as zonas de perigo.
Aumentando assim, em muito, a chance de acidentes, visto que é o operador quem deve
controlar a sincronia desses movimentos e 0 momento adequado para depositar a pega no
dispositivo (LIMA, 2008).

A NBR ISO 31000 de Gestédo de Riscos, na se¢do (3-A), cita que a gestdo de riscos
contribui para a realizacdo demonstravel dos objetos e a melhoria do desempenho referente: a
seguranca e salde das pessoas; a conformidade legal e regulamentar; a aceitacdo publica; a
protecdo do meio ambiente; a qualidade do produto; ao gerenciamento de projetos; e a
eficiéncia nas operacbes. De acordo com secdo (3-B), a gestdo de riscos € uma das

responsabilidades da administragdo, sendo parte integrante dos processos organizacionais,
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onde inclui o planejamento estratégico e todos os processos de gestdo de projetos e gestdo de
mudancas.
Sendo assim, ndo somente o trabalhador deve ter em mente todo o risco envolvido na

atividade, mas a organizagcdo como um todo, trabalhando todos em conjunto.

2.4.1 Metodologia do Sistema de Gestao de Riscos
O processo de gestdo é aplicado as &reas de acdo e as fases do ciclo de vida dos

elementos da organizacdo (pessoas, instalagdes e produtos).

Identificar Comparar com

. —_— Avaliarariscos |—> . —_— Tratar riscos
perigos risco tolerado

Figura 1 — Processo da Gestdo de Riscos
Fonte: Adaptado de Cardella (1999)

Conforme a norma NBR ISO 31000 de Gestdo de Riscos, as atuais praticas e processos
de gestdo de muitas organizagOes ja incluem seus componentes e muitas delas ja adotam um
processo normal de gestdo de riscos para determinados tipos existentes. Nesses casos uma
organizacdo pode decidir conduzir uma analise critica de suas praticas e processos existentes
tomando como base esta norma.

Portanto é de extrema importancia a condugdo pela empresa da gestdo de riscos de

modo a se estabelecer prote¢des para um trabalho preventivo e ndo corretivo.

2.4.2 ldentificagdo e Avaliacdo de Riscos

Identificar riscos é identificar situacGes e operacOes perigosas, além de agentes e
eventos perigosos. A avaliacdo do risco compreende a avaliacdo se ele é ou ndo toleravel,
havendo duas modalidades de avaliacdo, a qualitativa e a quantitativa. A qualitativa envolve a
identificacdo das trajetorias e dos meios de propagacéo dos agentes no ambiente de trabalho,
0s possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados. A quantitativa, esta
relacionada a medir, comparar e estabelecer medidas de eliminagéo, neutralizacéo ou controle
dos riscos (FERNANDES, 2011).

O risco de um evento perigoso depende da frequéncia e da consequéncia do evento,
portanto, a avaliacdo do risco compreende a avaliacdo da frequéncia e da consequéncia deste
evento perigoso. Podem ser qualitativas, semi-quantitativas ou quantitativas. Grande parte das

medidas de controle de riscos ndo resulta de calculos sofisticados, mas de visdo holistica da
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seguranga, conhecimentos sobre falhas humanas, comportamento, SOL (Sinalizacéo,

Organizacéo e Limpeza) e BPT (Boas préaticas de Trabalho), (CARDELLA, 1999).
Verifica-se entdo a importancia da identificacdo e avaliacdo dos riscos eminentes do

ambiente avaliado, de modo a garantir que as acGes tomadas sejam em beneficio da

eliminagéo dos riscos.

2.4.3 Gravidade dos Acidentes de Trabalho

Conforme Cardella (1999), a gravidade dos acidentes de trabalho é demonstrada pela
taxa de gravidade e pelos dias computados. O célculo da taxa de gravidade é realizado
conforme ABNT-NB 18. Na primeira etapa calculam-se os dias computados somando-se 0s
dias perdidos (auséncia) e os dias debitados. Os dias debitados s6 sdo adicionados quando ha
incapacidade permanente e sdo obtidos de uma tabela que fornece o ndmero de dias em
fungdo da natureza da incapacidade. Na segunda etapa, calculam-se quantos seriam os dias
computados em um milh&o de horas de exposi¢cdo ao risco, obtendo-se assim a Taxa de
Gravidade. Portanto, os dias computados indicam a perda provocada pelo acidente em dias de
trabalho, a taxa de gravidade, a perda relativa a um milh&o de horas de exposicao ao risco.

De acordo com a Norma Brasileira de Cadastro de Acidentes, ABNT NBR 14.280
(2001), para se investigar acidentes e identificar as suas causas, € necessario registrar e
cadastrar as ocorréncias de formas sistematicas. Desta forma, destacando as areas da empresa,
os tipos de lesdo, acidentes por dia da semana idade dos acidentados, entre outros aspectos de
interesse.

Para realizar uma analise das causas de acidentes é necessario parametrizar o resultado
das analises individuais dos acidentes quanto a frequéncia e gravidade. De acordo com esta
norma os célculos das Taxas de Frequéncia, Taxas de Gravidade e Dias Debitados devido a
Acidentes, devem ser feito da seguinte forma:

Taxa de Frequéncia de Acidentes (TF): E o nimero de acidentes por milhdo de
horas-homem de exposi¢do ao risco, em determinado periodo.

TF caF = n° acidentes com afastam. x 10°  TF sar = n° de acidentes sem afastam. x 10°

Homens — horas trabalhados Homens — horas trabalhados

Taxa de gravidade (TG): E o tempo computado por milhdo de horas-homem de
exposicao ao risco, em um determinado periodo.
TG = (dias perdidos + dias debitados) x 10°
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Homens — horas trabalhados

E importante destacar que os dias debitados devem ser atribuidos segundo o tipo de
lesdo sofrida pelo acidentado e sdo informados na ABNT NBR 14.280 (2001).

2.4.4 Controle de Riscos

O risco é um dos produtos do sistema e resulta de interagdes complexas entre diversos
fatores associados a recursos, processos, meio ambiente e produtos. Além dos riscos gerados
pelo sistema, &rea ou atividade, existem também os introduzidos pelas intervengdes. O plano
de controle de riscos é um conjunto de acBes que alteram valores de varidveis manipuladas, é
instrumento de intervencgdo, podendo ser simples ou bastante complexo, além de conter acoes
de curto, médio e longo prazo (CARDELLA, 1999).

Para o controle de riscos as protecGes fixas devem ser instaladas na estrutura da
maquina, sendo de dificil remoc¢do, devendo ser fixada com solda ou parafusos, o que
impossibilita a remogdo da protecdo sem a utilizacdo de ferramentas. Podendo ser
confeccionada em chapa ou tela metalica, e ainda em policarbonato (SCHNEIDER, 2011).

Para se saber quais medidas de controle de riscos recomendar e quais seriam as
prioridades devem ser escolhidas medidas na seguinte ordem:

e As eliminam perigo, como utilizar produtos seguros.

Que controlam o risco na fonte, como enclausurar a zona de prensagem da maquina.

Que interferem na propagagéao do risco, como por exemplo, um sistema de exaust&o.

E reduzem o risco, como procedimentos seguros no trabalho.

Em termos gerais, controle de riscos se fundamenta em medidas de engenharia, sendo
mais confiavel que aquele que se baseia em comportamento de pessoas (MINISTERIO DO
TRABALHO, 2012).

Para o correto e efetivo controle de riscos questdes de seguranca devem ser a base de

um plano de acdo para a melhoria continua nas condicdes de trabalho.

2.4.5 Andlise Preliminar de Riscos (APR)
Condiz em uma técnica de identificacdo de perigos e analise de riscos que consiste em

identificar eventos perigosos, causas e consequéncias, além de estabelecer medidas de
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controle. O objetivo da APR pode ser area, sistema, procedimento, projeto ou atividade, e o

foco séo todos os perigos do tipo evento perigoso ou indesejavel (CARDELLA, 1999).

2.5 Agente Impactante — Alvo — Impacto - Efeito

Considerando a acéo entre dois entes, 0 que exerce a acdo é o impactante e o que sofre a
acdo é o alvo. O agente impactante que tem potencial para causar danos e perdas é o agente
agressivo. O alvo pode ser o ser humano, patrimonial e ambiental. Ao entrar em florestas os
homens séo agentes impactantes, mas tambem sdo alvos de mosquitos e doencas.

O impacto € a acéo que existe do agente sobre o alvo. Durante o impacto, o agente
inocula matéria, se transformando em um agente inoculado podendo ser benéfico, incuo ou
nocivo. O agente impactante que inocula agentes nocivos € agente agressivo. Ha agentes
inoculados que sdo ao mesmo tempo benéficos e nocivos. Exemplo: remédios que combatem
doencas, mas produzem efeitos colaterais.

O efeito é qualquer resultado do impacto podendo ser positivo, neutro ou negativo. Um
dos efeitos do impacto pode ser a liberagdo de novos agentes. Quanto ao seu comportamento,
os efeitos podem ser imediatos ou retardados, transitérios ou permanentes (CARDELLA,
1999).

E de responsabilidade do empregador implantar um sistema de protecdo coletiva ou
individual, tomando medidas administrativas e organizacionais, de modo a garantir a reducéao
ou eliminagcdo dos agentes impactantes. Junto a isso se faz necessario o treinamento dos
colaboradores e também a distribuicdo dos equipamentos corretos de protecdo, assegurando

assim a reducdo dos impactos existentes.

2.6 Agente Nocivo

Agente nocivo é constituido de matéria, energia ou informagdo que causa danos e/ou
perdas quando inoculado no individuo. Causa danos diretamente ou promove a geragdo de
agentes que podem ser mais nocivos ainda. Os agentes nocivos podem ser fisicos, quimicos e
bioldgicos (CARDELLA, 1999).

Sao considerados agentes nocivos fisicos, quimicos ou bioldgicos, ou sua reunido,
aqueles cuja presenca sejam capazes de ocasionar danos a salde ou a integridade fisica do
trabalhador, em razdo de sua natureza, concentragdo, intensidade ou exposicao.

Natureza significa a esséncia fisica, quimica ou bioldgica. Concentracdo € o grau de

presenca do agente nocivo em determinado elemento (rios). Intensidade significa a
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capacidade de causar efeitos no organismo. Exposi¢do quer dizer o trabalhador ficar
submetido aos efeitos danosos dele, contiguo, sem condi¢cdes de diminuir-lhes as ofensas
fisioldgicas ou ndo.

Deste modo os agentes nocivos estdo dispostos por todas as atividades, havendo
necessidade das organizagdes se manterem em continuo atendimento a prevencdo dos

mesmos.

2.7 Agente Agressivo

Condiz em qualquer ente capaz de causar danos e perdas. A acdo agressiva é feita por
inoculagéo de agentes nocivos ou impedimento de sua eliminagdo. Exemplos: a vespa inocula
veneno; a umidade impede a eliminagcdo de calor do organismo. O agente agressivo é
constituido do prdprio agente nocivo (nuvem de gas toxico, raios X) ou € veiculo de agente
nocivo (vespa, cobra). Diante da ocorréncia real, tendo o agente exercido a agdo, passamos a
denomina-lo agente agressor. Se o alvo atingido € pessoa, passamos a chamé-la de vitima. O
agente agressivo pode ser fisico, quimico, biolégico ou ergonémico (CARDELLA, 1999).

Quanto ao agente agressivo envolve-se também o tempo de exposigdo ao agente, ou
seja, quanto maior o tempo de exposi¢do, maiores serdo as possibilidades de se produzir uma
doenca do trabalho. Outro fator do agente agressivo é sua concentragdo ou intensidade
presente no ambiente, sendo assim quanto maior a concentragdo ou intensidade dos agentes
agressivos presentes no ambiente de trabalho, maior sera a possibilidade de danos a saude dos
trabalhadores a ele exposto.

As caracteristicas especificas de cada agente, também, contribuem para a defini¢do de
seu potencial de agressividade por isso € necessario o estudo do ambiente de trabalho, visando

estabelecer relagdo entre 0 ambiente e os possiveis danos a saude dos trabalhadores.

2.7.1 Fisicos

Sdo representados por fatores ou agentes existentes no ambiente de trabalho que podem
afetar a salde do trabalhador direta ou indiretamente, tais como: calor, radiacéo, vibracéo, e
corpo com superficie cortante, perfurante ou abrasiva (FERNANDES, 2011).

Entre os agentes que mais se destacam, podemos citar o ruido, pois huma intensidade
maior que o permitido pela nossa legislacdo, causa aos operarios expostos durante longo

tempo a perda total ou parcial e irreversivel da audicéo.
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Os agentes fisicos devem ser tratados conforme legislacbes vigentes de acordo com
cada equipamento, de modo a adequacéo de todas as atividades que necessitem de protecdo

relativa a este agente.

2.7.2 Quimicos

Pode ser destacado poeira, fumo, vapores, gases, produtos quimicos em geral. O agente
quimico agride por meio de reacBes quimicas. E explosivo, corrosivo, inflaméavel ou toxico
(CARDELLA, 1999).

A garantia da protegdo quanto ao risco quimico estd vinculada a utilizagdo dos
equipamentos de protegdo, pois se tratam de substancias que podem penetrar em nosso

organismo através das vias respiratérias, pele ou por ingestao.

2.7.3 Bioldgicos

Sao microorganismos Vvivos, causadores de doengas, com 0s quais 0s trabalhadores
entram em contato, tais como, virus, bactérias e fungos. Dentre os trabalhadores que ficam
expostos a estes riscos podemos citar: médicos, enfermeiros e agcougueiros. Entre as inumeras
doencas temos a tuberculose, o tétano, a malaria e a hepatite (FERNANDES, 2011).

Os riscos bioldgicos estdo vinculados a diversas profissfes, nas quais € de fundamental
importancia a utilizacdo dos equipamentos de protecdo para garantia da seguranca, onde
talvez ndo possa ser observado a olho nu, mas com o tempo podera trazer algum tipo de

doenca ou implicacdo na satde do trabalhador.

2.7.4 Ergonémico

Os agentes ergondomicos agridem por meio da relagio com o homem, como um
promotor de agressividade. A iluminagéo, corpo pesado, tela e teclado de computador apenas
promovem a agdo agressiva reflexiva do proprio homem (CARDELLA, 1999).

As caracteristicas individuais e respectivas de cada formacdo profissional fazem com
que cada trabalhador enfrente de forma diferente seu trabalho. Necessitando assim

acompanhamento e orientagdo da correta postura durante as atividades.

2.8 Seguranga
Trata-se de uma variavel inversamente proporcional ao risco. Quanto maior 0 risco

menor a seguranca e vice-versa, aumentando a seguranga conseguimos reduzir riscos. A
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palavra seguranca € utilizada para designar a variavel inversa do risco, a fungéo seguranga é a
organizacdo, ou seja, 0 pessoal que exerce assessoria de seguranca ou faz controle de
emergéncias (CARDELLA, 1999).

Qualquer atividade deve ser realizada com garantia de seguranca, conforme normas e
recursos necessarios para execucao de tal funcdo, seja de uso pessoal ou coletivo, onde o

importante é a utilizacdo correta dos equipamentos durante a realizacao dos trabalhos.

3  METODO DA PESQUISA E ANALISE DOS DADOS

O método de pesquisa utilizado neste trabalho foi o estudo de caso, que consiste em um
levantamento minucioso de determinado caso ou grupo humano com relacdo a Vvarios
aspectos. E um método limitado, pois se restringe ao caso que se estuda e n3o pode ser
generalizado (LAKATQS, 2010).

O trabalho foi desenvolvido em uma empresa do segmeto eletromecanico fabricante de
equipamentos eletrénicos de pequeno porte localizada na regido sul de Minas Gerais. Para
atingir ao objetivo proposto, o trabalho de campo foi dividido em duas fases: a primeira fase
teve o propdsito de identificar os riscos fisicos da organizagdo nos equipamentos de prensas e
a segunda fase teve o proposito de propor melhorias de salde e seguranga no trabalho dos
colaboradores.

Para o estudo, foram feitas observacdes do processo produtivo no que se refere a
seguranca do trabalho e foram realizadas alteracbes como a implantagdo de dispositivos

bimanuais e a protecdo dos equipamentos de prensas, afim de se reduzir o risco de acidentes.

3.1 Fasel

Na primeira fase do trabalho foram identificados os riscos fisicos da organizacéo no que
diz respeito as atividades realizadas com trabalho em equipamentos de prensas. Esta fase teve
como principal objetivo a identificagdo, conscientizagéo, percepcao e a eliminagéo dos riscos

de acidentes de trabalho para a melhoria do sistema de gestdo da seguranga na empresa.
3.2 Fase?2
Na segunda fase do trabalho foram propostas melhorias de salude e seguranca no

trabalho aos colaboradores atendendo as legislacGes existentes.

3.2.1 Avaliacdo
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Durante o trabalho de campo, os postos de trabalho observados foram o de cravar
terminais, prensar as bobinas, cravar as barras de alimentacdo e de pré-formar os
componentes, nos quais os colaboradores realizam o trabalho sentado. Estes colaboradores
desenvolvem atividades relacionadas a montagem de produtos eletromecanicos em geral.

Foi detectado que nestes postos de trabalho ndo havia protecGes nas respectivas maquinas.
Desta forma, os colaboradores tinham livre acesso as partes moveis das maquinas, enquanto

as mesmas estavam em movimento, trazendo assim um grande risco de acidente de trabalho.

3.2.2 Melhorias

Foi evidenciado que no posto de trabalho de cravar terminais o trabalho era realizado
manualmente onde o operador aplicava uma forca com uma das maos em uma alavanca da
maquina e a outra mao ficava livre para acessar o dispositivo no qual a pega era prensada. Foi
sugerida a implantacdo de um sistema pneumatico incluindo um comando bimanual onde o
operador tem que pressionar dois botdes simultaneamente para haver a prensagem, tornando o

risco de acidente substancialmente menor. As mudancas sdo apresentadas nas Figuras 2 e 3.
v 3 . " ) ’ S : r

Figura 3 — Posto de cravar os terminais apds as

Figura 2 — Posto de cravar os terminais antes ravar o
das mudangas modifica¢Oes

No posto de trabalho de prensar as bobinas o acionamento da prensa era realizado pelo
pé do colaborador, ficando assim com as maos livres expostas ao risco de acidentes no
dispositivo. Foi sugerida a implantacdo de um comando bimanual na base da prensa onde o

operador tem que pressionar dois botdes simultaneamente para haver a prensagem. Desta
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forma, o colaborador estard com suas maos ocupadas no acionamento da prensa, reduzindo o

risco de acidentes. As mudancgas sdo apresentadas nas Figuras 4 e 5.

Figra 4 — Posto de prensar bobinas antes das Figura 5 — Posto de prensar bobinas apods as
mudancas modificacdes

No posto de trabalho de prensar as barras de alimentagcdo o acionamento era feito pelo
pé do colaborador, ficando com as méaos livres expostas ao risco de acidentes no dispositivo.
Foi sugerida a implantacdo de um comando bimanual nas laterais da base da prensa. Este
dispositivo exige a utilizacdo simultanea das duas mé&os do operador para acionamento da
méaquina, garantindo assim que suas maos ndo estardo na area de riscos no momento da
prensagem, tornando o risco de acidente substancialmente menor. As mudangas sdo

apresentadas nas Figuras 6 e 7.

Figura 6 — Posto de prensar barras antes das Figura 7 — Posto de prensar barras apds
mudancas modificacdes
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No posto de trabalho de pré-formar os componentes o acionamento é realizado pelo pé
do colaborador, ficando com as méaos livres expostas ao risco de acidentes. Ndo existiam
protecdes na maquina a fim de se evitar acidentes. Foi sugerida a instalagdo de um dispositivo
de policarbonato impedindo que as maos do operador cheguem até o pistdo de prensagem do
equipamento e a instalagdo de uma caixa de protecdo no pedal contra acionamento acidental.

As mudancas sdo apresentadas nas Figuras 8 e 9.

Figura 8 — Posto de preformar componente ante Figura 9 — Posto de preformar apos as
das mudancas modificacBes

Nesta seccao percebe-se que as alteracGes feitas ndo influenciaram no processo fabril e
ainda trouxe resultados positivos no qual o colaborador se sentiu confortavel e seguro no
desempenho de sua fungdo, sem risco de acidentes voltados a zona de prensagem do

equipamento.

3.2.3 Acompanhamento

As mudancas sugeridas foram implantadas e apds um periodo de 90 dias do término das
modificagdes, foi verificado que os colaboradores se sentiam muito mais seguros no
desempenho de suas operagoes.

A maioria das maquinas de prensas utilizadas no processo de fabricacdo ndo possuiam
protecdes de seguranca, nas quais os operadores realizavam seus trabalhos correndo grandes
riscos de acidentes de trabalho.

No Quadro 1 é apresentado a analise dos equipamentos de prensas utilizados na
empresa em relacdo a situacdo encontrada no inicio da pesquisa, as propostas sugeridas para

implantacéo e a situacao apos a realizagdo da implementacdo das propostas.
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Posto de Situacgdo antes das mudancgas | Propostas sugeridas Situagao apos a |mplar_1tagao
trabalho das propostas sugeridas
e Falta de protecio de o Implantacio de um | ® Com a implantacio do
Cravar seguranca no equipamento. me?:anisrglo bimanual mecanismo  foi  reduzido
terminais e Risco de prensagem das ara reducio  dos drasticamente o risco de
maos do colaborador no Eiscos de ac?dentes acidentes de trabalho neste
dispositivo. ) equipamento.
Posto de o Situacdo antes das o Propostas sugeridas e Situacdo ap6s a implantacéo
trabalho mudangas P g das propostas sugeridas
¢ O acionamento da prensa é
realizado no pedal nédo e Com a implantacio  do
existe uma protecéo de e Implantacdo de um mecanismo ?oi greduzido
Prensar seguranca no equipamento. mecanismo bimanual drasticamente o risco  de
Bobinas ¢ Risco de acidente de para reducdo dos acidentes de trabalho neste
esmagamento das mé&os do riscos de acidentes. equipamento
colaborador no '
equipamento.
o Falta de protecéo de e Implantacio de um | ® Com a implantacio do
Cravar seguranga no equipamento. plantaGao mecanismo  foi  reduzido
b . mecanismo bimanual . ;
arras de ¢ Risco de esmagamento de x substancialmente o risco de
. < . para reducdo dos ;
alimentagéo membros superiores do riscos de acidentes acidentes de trabalho neste
colaborador no dispositivo. ' equipamento.
e Implantagdo de um . ~
¢ Falta de protecdo de dispositivo de | * gr(())rt?agéoa dgmp;(?m?ggo e dg
seguranga no equipamento. acrilico e uma x .
Preformar ; x rote¢do  no edal, foi
componentes * Risco de esmagamento de protegdo no pedal da Eeduz%do substanfialménte 0
membros superiores do maquina, reduzindo . .
colaborador no dispositivo. 0sS riscos de risco de z_amdentes de trabalho
acidentes. neste equipamento.

Quadro 1 — Analise e resultado dos postos de trabalho ap6s as implantac6es sugeridas

No Quadro 1 é possivel identificar os riscos evidenciados no inicio da pesquisa e 0s
resultados positivos obtidos com a implantacdo de acfes para reducdo dos acidentes de

trabalho, onde foram analisados cada equipamento e seus potenciais riscos individualmente.

4  CONSIDERACOES FINAIS

Realizadas as modificacOes propostas, foi possivel observar o sentimento de maior
seguranca dos colaboradores no desempenho de suas atividades nas operacOes relativas aos
equipamentos de prensas.

Diante dos fatos apresentados, o objetivo de reduzir os riscos de acidentes nos
equipamentos de prensas foi alcancado. Porém, este estudo permite verificar a importancia da
avaliagdo aos riscos detectados no ambiente de trabalho e no processo de fabricacdo, gerando

melhorias continuas em seus processos também quanto ao aspecto de seguranca.
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Deste modo, conclui-se que os colaboradores se sentiram mais seguros nos desempenho
de suas fungdes visualizando a preocupacdo da empresa com a seguranca do trabalho. Os
dados apresentados, também mostram a importancia das agdes preventivas, em relacdo aos
riscos de acidentes.

Dessa forma, é necessario que se dé mais atencdo as condi¢des de trabalho, no intuito de
evitar os acidentes que prejudicam tanto ao trabalhador como a empresa. Pois no momento em
que atitudes s&o tomadas, no sentido de prevenir a ocorréncia de acidentes, temos um
trabalhador mais produtivo, diminuindo, assim, o absenteismo e a rotatividade, além de
buscar uma melhor qualidade de vida para o trabalhador.

O estudo apresentou resultados importantes para a empresa, porém somente as
aplicagdes dos itens destacados ndo proporcionam garantia de seguranca em toda unidade,
logo como proposta de melhorias futuras recomenda-se expandir o resultado alcancgado
aplicando-se 0 mesmo fator seguranca aos demais equipamentos existentes, ou seja, em todos
equipamentos que possam gerar riscos ao trabalhador no ambiente de trabalho.

Visto os resultados positivos alcancados com as a¢des de prevencao aos acidentes de
trabalho em prensas, observa-se também a oportunidade de estudos futuros sobre atividades
ou segmentos diferentes como o transporte de cargas, industria de fluidos ou liquidos,

industria alimenticia, quimica, bioldgica, caldeirarias e outros.

EVALUATION ON THE RISK PREVENTION IN ACTIVITY AT WORK
PRESSES

ABSTRACT: The risks in the workplace are often exposed in the execution of various tasks
exist, arising notably the lack of protections and safety devices on machines and equipment
used in some companies. Right now that is employee safety should be ensured, through
actions that include the installation of devices that act preventively in the occurrence of
accidents, thereby reducing unsafe conditions of work and the risk of accidents. This study is
based on a case study that aimed to assess the risks in physical activities in equipment and
presses offer guarantees of safety. This survey was conducted in the southern region of Minas
Gerais in a small business segment electromechanical. The fieldwork was conducted in two

phases: the first phase aimed to identify risks in physical equipment and presses second phase
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aimed to propose improvements of health and safety at work for employees. The main results
showed that the risks of accidents were reduced, to the extent the employee normally perform
their jobs safely and well-being.

Keyword: Risks. Security. Presses.
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